Erklarung des Fa bei der Prasentation der
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4. Januar 1995
Zuerst wiinsche ich euch ein glickliches neues Jahr!

Unter den Anwesenden sind manche langjahrig Lemiemdnche andere haben unsere Kurse noch
nie besucht, haben aber gewisse Erkenntnisse aber Ealun Dafa. Eben hat einer unserer
Mitarbeiter eine Zusammenfassung der Arbeit fluRdafa im Jahre 1994 gemacht. Die
bestehenden Probleme wurden im Gro3en und Ganzéreawahnt. Wahrend der kinftigen Arbeit
und beim Aufbau des Falun Dafa werden wir es beasehen. Von der Entwicklungslage unseres
gesamten Kultivierungsweges her gesehen zeigizsideit die Tendenz einer rasanten
Ausbreitung. Seine Einflisse werden immer grolleeregeraden Linie gleich, die direkt nach oben
steigt. Es wird sehr schnell verbreitet. Es sindetwas mehr als zwei Jahre vergangen, seitdem ich
den Kultivierungsweg verbreite. Als ich anfangs Baserklarte, habe ich es aber in der Form des
Qigong der niedrigen Ebene der Krankheitsbeseitjgurd Gesundheitserhaltung verbreitet, denn
man sollte den Menschen einen Erkenntnisprozesdgtichen. Als ich gerade an die

Offentlichkeit trat, sagte ich, dass der Zweck resirscheinens darin liegt, den Kultivierungsweg
zu hohen Ebenen zu verbreiten und Menschen zu Helbemen anzuleiten. Das, was wirklich zur
Kultivierung auf hohen Ebenen dient, hat vorherimkeiner erklart. Nattrlich haben wir im
Anfangsstadium den Kultivierungsweg nach diesedngen Form des Qigong verbreitet, so dass
euch ein Erkenntnisprozess ermdglicht wurde. Imn@eugenommen habe ich besonders im letzten
Jahr das Fa erklart. Deshalb wissen all unsereelbelen, dass das, was ich erklart habe, auf einer
relativ hohen Ebene liegt und dass die anderen maker Lage sind, das, was ich erklart habe, zu
erklaren. Ich habe Uber die wahre Kultivierung gesbpen und auch dartber, wie man sich
kultivieren soll. Da es viele Kultivierungsmethodgibt und sie schon so viele Jahre popularisiert
werden, gibt es wirklich die Frage, wie man sidmdéen kann. Es geht auch nicht, nur bei den
friheren Theorien hangen zu bleiben. Friher gatieés Menschen, die beim Praktizieren keinen
Wert auf die Kultivierung der Xinxing (Natur des tdens) und auf das De (Tugend) legten, deshalb
ist es relativ durcheinander geraten.

Wir gehoren zum grol3en Fa des buddhistischen Sgstrsprechen wir von den Grundsatzen des
buddhistischen Systems. Buddha Shakyamuni hat jekess in der End-Fa-Zeit Damonen
auftauchen und Unheil und Chaos in unsere mensehliesellschaft bringen wirden. In
Wirklichkeit meinte er damit nicht nur die DamonenTempel, die sein Fa sabotieren, seine Worte
haben nicht nur diese Bedeutung, sondern er haéevmam allgemeingultigen und sehr grol3en
Grundsatz gesprochen. Uberlegt einmal, in dergetzPeriode ist der Standard der menschlichen
Moral schon derart heruntergekommen, die Konflg#eschen den Menschen haben sich derart
zugespitzt, die Menschen sind nur auf Profit aes,@eldes wegen wagen sie alles zu tun, die
Sitten in der Welt verschlechtern sich Tag fur Tag heutigen zwischenmenschlichen
Beziehungen sind sehr angespannt. Au3erdem iStded der Moral sehr verdorben. So etwas wie
Homosexualitat, sexuelle Befreiung, Drogensuchtedrelt, solch wirres Zeug gibt es,, es gibt
alles Mogliche. Das ist sowohl im Inland als authAusland so. Die alten und die élteren
Menschen in China haben noch gewisse moralischetdiingen, welche den Zustand der
Gesellschaft aufrechterhalten. Im Westen spricht voan der Vornehmheit, deshalb kann diese
Vornehmheit an der Oberflache auch fir eine gewfsseerhalten bleiben. Aber bei der jungen
Generation ist von Moral gar keine Rede mehr, bésanbei den Jugendlichen in China ist es auch
so. Uberlegt einmal, ist es nicht gefahrlich, weiuh das so weiter entwickelt?

Es gab viele grol3e Meister und viele Prophetensaligen, dass bei der Menschheit Jie-
Katastrophen beziehungsweise ddmonische Schwigegkauftreten wiirden. Ganz gleich, wie sie



es sagten, stellt euch einmal vor: Ist das danmt gefahrlich, wenn sich die Gesellschaft auf diese
Weise weiter entwickelt? Den Gipfel erreicht, dienmile folgt! Was denkst du, wie werden die
Menschen beim nachsten Schritt aussehen, wenrckissweiter entwickeln? Ich habe das Fa an
die Offentlichkeit gebracht, auf hohen Ebenen kesidie Menschen bei der Kultivierung anleiten;
auf niedrigen Ebenen kann es Menschen dazu anleitersie sich als Menschen verhalten sollen.
Es kann wirklich so eine Wirkung haben. Deshalblevoés viele unserer Lernenden lernen, sie
nutzen jede Gelegenheit, um es zu lernen, undrhe#idéiir sehr gut. Denn wenn ein wahres Fa in
der Offentlichkeit verbreitet wird, ist es in deade, Menschen zu erlésen; auRerdem haben die
Lernenden tiefgreifende Erfahrungen. Nicht nur Warstandnis her, sondern auch vom Korper,
von der Eigenschaft und vom Stand der Moral het seghr grof3e Veranderungen geschehen.
Deshalb kann so ein grofRer Einfluss erzeugt weldeser unser Dafa unterscheidet sich von den
gewohnlichen Kultivierungswegen, wir verbreiten imimklich zu hohen Ebenen.

Nachdem viele Fabrikarbeiter in der GesellschaftiB@&un Dafa gelernt hatten, haben sie das
geistige Antlitz der Fabrik verandert. Wenn die Mamen verstehen, wie sie sich als Menschen
verhalten sollen und wie sie auf die De achtereapkann sich dies auch zur Produktivitat
umwandeln. Die Menschen wenden sich dem Gutenrmualle arbeiten gewissenhaft. Wenn du
ein guter Kultivierender werden willst, musst dunaer Grundlage anfangen. Zuerst musst du ein
guter Mensch sein. Ein guter Mensch ist Uberallgeiter Mensch. Du sollst also die Aufgabe, die
dir der Chef gegeben hat, sehr gut erfillen, denartlilist dabei deine sozialen Pflichten. Diese
fordernde Wirkung entsteht zwangslaufig. Denn ietbveite den Kultivierungsweg zu hohen
Ebenen; was ich erklare, ist das Fa auf hohen Ehevedches die Menschen anleiten kann, sich zu
hohen Ebenen und sogar zu noch hoheren Ebeneritaieken.

Wenn man sich nicht zu hohen Ebenen kultiviereh wiler wenn ein gewdhnlicher Mensch diese
Grundsatze erfahren hat, wird er bemerken, dasisleals Mensch auch nach diesen Grundsatzen
richten soll. Denn ganz gleich, in welche gefalmdid.age die Normen der menschlichen Moral
auch abgerutscht sind, die Grundsatze dieses KoBleib&n dennoch unverandert. Eben weil die
Grundsatze dieses Kosmos unverandert bleiben, khanmnsehen, dass die Moral der Menschheit
abgerutscht ist. Waren die Grundséatze auch vergridgmte man nicht sehen, dass die Moral der
Menschheit abgerutscht ist. Ich habe gesagt, dagdaral der Menschheit schon dermal3en
abgerutscht ist, das kénnen viele Menschen nialie Qagreifen. Besonders diejenigen, die unseren
Kurs besucht haben, kdnnen normalerweise in dearersvei Tagen meine Worte nicht ganz
begreifen. Wenn der Kurs aber zu Ende ist undidielia Gesellschaft der gewdhnlichen Menschen
zuruickblicken, werden sie alles verstehen. Wendicluin dieser gewaltigen Stromung befindest,
kann dir dartber keine Erleuchtung kommen. Du ftdegar noch, dass du besser als andere bist.
Erst wenn deine Gedanken sich auf einmal erhohgrmabd du dann wieder zurtickblickst, wirst du
ihre gefahrliche Lage bemerken. Denn der Dafa lan@ solche Kraft haben und eine solche
Wirkung ausuben. Obwohl es schon so weit gekomstehaben die Menschen dennoch die
Gutherzigkeit und Buddha-Natur. Deshalb kénneresibegreifen, wenn du es ihnen sagst. Viele
Menschen wollen sich dem Guten zuwenden, sie weldlernen. Natirlich gibt es noch viele
Menschen mit guter Grundlage, die sich noch hob#ivieren wollen. Deshalb kann ein solcher
Trend bei der Verbreitung unseres Kultivierungsveegigtstehen.

\or ein paar Jahren geriet Qigong an einen Abgrumed, gewisse Menschen blindlings dagegen
auftraten und die Einstellung hatten, alles vomo@ggabzulehnen. In den letzten zwei Jahren gab
es wieder einen relativ hohen Aufschwung; er wapbacsehr hoch, obwohl er nicht so hoch war
wie friher. Aber in letzter Zeit ging der Aufschvguwieder zuriick. Der Grund liegt nicht darin,
dass jemand gegen ihn auftrat, ihn kritisierte adgndwelche administrative Mal3hahmen gegen
ihn ergriff, sondern dass alle Menschen nichteriilga nachdenken konnten, welche wahr und
welche falsch sind, welche die Menschen betriigehilumen Schaden zuflgen. Alle denken
dartiber nach und kdnnen dann nichtern damit umg&asturch ist diese Situation erst
entstanden. So haben viele vom falschen Qigong i@kt verloren. Sie kdnnen keine Kurse
mehr veranstalten und die Menschen nicht mehr uld Briigen. Als ich den Kultivierungsweg



an vielen Orten verbreitete, sagte mir die Leitdeglokalen Qigong-Forschungsgesellschaften
oder die der Forschungsgesellschaften Gber denamiéiseen Kérper: jetzt konnen an
verschiedenen Orten keine Qigong-Kurse mehr veaiestverden und sie haben grol3e
Schwierigkeiten, Kursteilnehmer zu bekommen. Allgdpg gehen bergab. Nur der Falun Dafa
erlebt jetzt einen linearen Aufschwung und entwlicgieh sehr schnell. Das sind nattrlich die
Worte der anderen. Ich meine damit nur den Sindukunft kann sich das Falun Dafa noch
schneller und rasanter entwickeln. Bevor ich in@ffentlichkeit trat, wusste ich es schon. Ich
wusste auch, welcher Zustand in Zukunft auftauchieth, dartiber war ich mir auch im Klaren.

Allgemein gesagt, wir haben im Laufe der Verbregtules Falun Dafa wirklich Verantwortung far
die Lernenden und fir die Gesellschaft getragehaben wir erst einen so guten Effekt erzielt.
Eben habe ich kurz Uber die Entwicklungslage ursseadun Dafa gesprochen. Viele der
Anwesenden sind neue Lernende, sie kbnnen dasnigtilso gut verstehen. Viele Lernende
wollen noch, dass ich Uber die Situation des FBlafa spreche und noch ein bisschen mehr Fa
erklare. Manche der Anwesenden sind neue Lernéctd&ann auch einmal diese Zeit nutzen, um
euch den Falun Dafa vorzustellen. Zugleich kanreioth auch kurz einige Fa-Grundséatze in der
Kultivierung erklaren.

Ihr wisst, beim Praktizieren auf der Ebene der Khaitsbeseitigung und Gesundheitserhaltung
wird davon geredet, Vorteile von allen verschieaeSehulen zu nehmen. Denn alle wollen Qigong
Uben, den Korper trainieren und die Krankheitendesden. "Vorteile von allen verschiedenen
Schulen nehmen" - ist es nicht egal, die Dingendgéner Schule zu nehmen, um die Krankheiten
loszuwerden? Wenn man danach weiter ein gewohmlMeeasch bleibt, gibt es kein Problem. Ich
habe gesagt, dass auf verschiedenen Kultivieruegsebverschiedenes Fa existiert. Das Fa auf
verschiedenen Ebenen hat verschiedene Zigel uratdarfingen an die Kultivierenden auf den
jeweiligen Ebenen. Die gewdhnlichen Menschen befinsich nun einmal auf der Ebene der
gewdhnlichen Menschen. Auf der Ebene der gewdhatidienschen kann man also Vorteile aller
verschiedenen Schulen nehmen, um den Korper gesumchen. Das ist kein Problem. In
Wirklichkeit ist dieses Qigong nicht nur etwas €lie Krankheitsbeseitigung und
Gesundheitserhaltung, eigentlich ist es Kultivigrudm sich den ideologischen Anschauungen der
modernen Menschen anzupassen und damit das Qigchgydkzeptiert wird und ihm nicht so
leicht etwas angehangt wird, hat man ihm den Nai@égong" gegeben. Gegen Mitte und Ende
der "Kulturrevolution" hatte sich Qigong schon waitwickelt und erfuhr einen grof3en
Aufschwung. Wenn du damals seinen eigentlichen Magesagt hattest, warest du vielleicht
kritisiert und bekampft worden. Obwohl du etwas &3uftir die Krankheitsbeseitigung und
Gesundheitserhaltung fur die Massen tun wollteshitdiese gesund blieben, ging dies nicht, weil
damals die linksextremistische Stromung herrsdshalb sagte man seinen eigentlichen Namen
nicht. Es wurde im Allgemeinen Qigong genannt. Natdii gliedert sich Qigong in verschiedene
Schulen. Jedenfalls hat jede Schule verschiedeh&ikwngsmethoden. Deshalb ist dieses oder
jenes Qigong aufgetaucht. lhre eigentlichen Nanteibén verborgen. Auf diese Weise ist der
Name Qigong ublich geworden.

Qigong gehoért zur Kultivierung, die Kultivierungstheden in den Religionen sind auch eine Art
Kultivierungsmethode. Wenn Qigong eine Kultivierangethode ist, dient es nicht allein zur
Krankheitsbeseitigung und Gesundheitserhaltung) ésrkann einen auf eine sehr hohe Ebene
bringen. Uberlegt einmal, wenn es zur Krankheitsitigsing und Gesundheitserhaltung fiir die
Menschen benutzt wird, kann es natirlich seine wthaten Effekte zeigen. Aber eines noch:
Warum gibt es viele Menschen, die ihre Krankheitetz des Praktizierens nicht beseitigen
kénnen? Warum gibt es viele Menschen, bei deneiGdag (Kultivierungsenergie) trotz des
Praktizierens nicht wachst? Weil Qigong Kultiviegust. Also, Dinge zur Kultivierung sind keine
Gymnastik, keine Fertigkeit unter den gewohnlicManschen und kein Sport in der Form der
gewodhnlichen Menschen, sie sind auf3ergewothnlicimniVés auRergewohnlich ist und wenn du
deinen Korper mit dieser aul3ergewdhnlichen Metlgeseind machen willst, und wenn du mit
einer aul3ergewdhnlichen Methode eine hohe Ebeaileen willst, muss es dann nicht einen



aulRergewohnlichen Grundsatz geben, der diesesgawi#rnliche Etwas anleitet? In Wirklichkeit
hat also dieser aul3ergewdhnliche Grundsatz eimgemdle und ziigelnde Wirkung. Das heil3t, er
geht Uber die Ebene der gewdhnlichen Menschen $jnegnd du musst dich nach den
aulRergewohnlichen Grundsatzen richten. Dinge aulEdene der gewdhnlichen Menschen kannst
du bekommen, indem du dir ein bisschen Muhe gibgtGeld kannst du sie erkaufen oder du gibst
dir ein bisschen mehr Mihe und kannst sie wie glegtien der gewodhnlichen Menschen
bekommen. Aber bei der Kultivierung geht das ni€lats Herz muss kultiviert werden. Erst wenn
du dein Herz kultivierst, kannst du dich erhéhen.russt auf De (Tugend) achten und die Xinxing
(Natur des Herzens) kultivieren, erst dann kanaoddidh erhdhen.

Fraher habe ich erklart, warum man sich erhhemkaenn man auf die Xinxing achtet und das
De kultiviert. Es ist so, weil es im Kosmos eineru@isatz gibt, der eine ztigelnde Wirkung hat.
Was fir einen Grundsatz? Es ist eben genau wigdshgt habe, dass der Kosmos seine
Eigenschaften hat. Es ist so wie bei uns Mensdbarhast diesen menschlichen Korper, neben
diesem fleischlichen Kdrper hast du auch noch anteben, erst damit kann ein vollstandiger
Mensch gebildet werden. Wenn nur dein Korper dglisger nur ein Stiick Fleisch. Du musst deine
Temperamente, dein Naturell, deine Eigenschafteind@me Urgeiste haben, erst dann bist du ein
vollstandiger Mensch, ein selbstandiger Menschemggnen Charakterziigen. Dieser Kosmos ist
auch so. Neben dem Aspekt seiner materiellen Exastiie wir heute erkennen kdénnen - wie zum
Beispiel Gestirne, Milchstralensysteme, FixstelKmaneten und Planeten - neben dem Aspekt der
Materie, die erkannt wird, hat der Kosmos noche&igenschaften, die auch als geistige Existenz
bezeichnet werden kénnen. Zusammengefasst gesagt, dieses Fa nach unten kommt, ist es sehr
grof3 und es gibt auch mehr Ausdrucksweisen. Abiesear hohen Ebenen ist es sehr einfach, mit
drei Worten kdnnen seine Eigenschaften schon zusmgefasst werden, ndmlich mit Zhen
(Wahrhaftigkeit), Shan (Barmherzigkeit) und Ren¢N&icht). Das sind aber nicht die Zhen, Shan
und Mei (Schoénheit), sondern Zhen, Shan und Ren.

Diese Eigenschaften sind natirlich nicht so einfaets ihnen wird sehr vieles heraus entwickelt
und das auf verschiedenen Ebenen. Je niedrigé&tdire ist, desto komplizierter und vielfaltiger
ist es. Auf hohen Ebenen kénnen sie mit drei Waztesammengefasst werden, namlich mit "Zhen,
Shan, Ren". In jedem Partikel der Luft, in jedemitksten Teilchen der Materie, in der Erde, im
Stein, im Stahl, im Holz und sogar im Kunststaifaillen Substanzen und auch in der Luft
existieren diese Eigenschaften. Die gewohnlichenddieen konnen ihre Existenz nicht spiren,
weil sie sich auf der Ebene der gewdhnlichen Measdiefinden, so kdnnen sie sie nicht
wahrnehmen. Sobald du tGber die Ebene der gewolenlittenschen hinausgehen willst, kannst du
ihre Existenz wahrnehmen. Das heif3t, wenn du nmitade®ergewohnlichen Methoden deine
Krankheiten beseitigen willst, aber dich nicht ndeim Anforderungen dieser Eigenschaften und
nicht nach den Normen dieses aulRergewothnlichera@dess richtest, konnen deine Krankheiten
nicht beseitigt werden. Wenn du dein Gong (Kultiviggsenergie) wachsen lassen willst, aber dich
nicht nach den au3ergewdhnlichen Grundséatzennatbbnach den Grundsatzen richtest, die Uber
die Ebene der gewdhnlichen Menschen hinausgehan,d&n Gong niemals wachsen.

Warum hat mancher gewisses Gong (Kultivierungsesgrgbwohl sein moralisches Niveau sehr
niedrig ist? Ein Grund dafir ist, dass das vonesesigenen Grundlage her kommt. Weil sein
moralisches Niveau sehr niedrig ist, verbraucliadrei seine eigene Grundlage. Wenn er davon
alles verbraucht hat, hat er nichts mehr. Er kastehrein bisschen Kultivierungsenergie haben,
bevor alles davon verbraucht ist. Dann gibt es fmamndere, die Futi an sich haben. In einer
bestimmten Periode und in einem bestimmten niedrifyestand dirfen Damonen existieren, sie
sind nutzlich. Ohne Damonen werden die Menscheinaigk; ohne DAmonen haben die Menschen
keine Schwierigkeiten. Die Menschen sollen ebem&aigkeiten haben, sie sollen eben
Krankheiten haben, weil sie von Menschen selbsirgacht werden. Anders gesagt, diese
Damonen werden auch von den Menschen selbst erx#egh du friher andere schikaniert,
Schlechtes getan oder Lebewesen getoétet hast, thwdsis zurtickzahlen. Es geht nicht, wenn du
das nicht zuriickzahlst. Von den Grundsatzen Zhean &ind Ren wird in diesem Kosmos ein



weiterer Grundsatz abgeleitet, er heil3t: "Wer @crliert, gewinnt nichts.” Wenn man etwas
gewinnt, muss man etwas verlieren. Wenn man etelagdet, muss man es zurtickzahlen. Wenn
du nichts verlieren willst, wirst du gezwungen, absrzu verlieren. So einem Grundsatz wird
gefolgt, deshalb gibt es damonische Schwierigkeiten

Eben habe ich Uber Zhen, Shan und Ren gerededeB&ultivierung im buddhistischen System
konzentriert man sich auf die Erleuchtung des StlmenZhen, Shan und Ren, aber Zhen und Ren
gibt es bei ihnen auch. Der Schwerpunkt ihrer Kidtung liegt jedoch auf Shan. Durch die
Kultivierung des Shan kann die Barmherzigkeit extteh. Wenn die Barmherzigkeit entstanden ist,
bemerken sie, dass alle leiden. So entsteht benider Wunsch, alle Wesen umfassend zu erldsen.
Wenn das Fa nach unten kommt und sich ausbretets isehr grof3. Denn alle Wesen werden
umfassend erlost, das Fa wird an viele Menschetermgeigeben, deshalb sind 84.000 buddhistische
Schulen entstanden. Im daoistischen System konedntran sich auf die Erleuchtung von Zhen,
sie kultivieren hauptsachlich Zhen, aber Shan uaw gtbt es bei ihnen auch. Ihr Schwerpunkt liegt
auf der Kultivierung von Zhen. Deshalb reden sieotia Wahres zu sagen, Wahres zu tun, ein
wahrer Mensch zu sein, das Wahre zu kultivieres,Miturell zu vervollkommnen, zum Ursprung,
zum Wahren zurlickzukehren, und zum Schluss wird aoach Kultivierung zu einem wahren
Menschen. Der Schwerpunkt bei ihrer Kultivieruregti auf Zhen. Weil sie hauptséchlich Zhen
kultivieren, haben sie nicht den Wunsch, alle Wasafassend zu erldsen. Deshalb wird es beim
wirklichen Weitergeben im daoistischen System mueiaen einzigen Schiiler weitergegeben. Der
Daoismus ist eine Art reformierte Religion, dietgpdn der Neuzeit entstanden ist. In einer sehr
frihen Zeit, bei keinen vorgeschichtlichen Kultugab es den Daoismus. Die Uberlieferung im
daoistischen System wurde deshalb von Alters heanginen einzigen Schiler weitergegeben. Da
sie an einen einzigen Schuler weitergegeben wearhreitet sie sich nur in einem geringen
Ausmal3. Nachdem das Fa des daoistischen Systemsimizn kam und sich ausbreitete, sind
3.600 Schulen entstanden. Im Vergleich dazu habdddhistische System 84.000 Schulen, es ist
schon sehr grol3.

Zhen, Shan und Ren sind der einzige Mal3stab, urdesund das Schlechte zu beurteilen. Erst
wenn du dich diesen Eigenschaften angleichst, K@emmGong wachsen; wenn du dich diesen
Eigenschaften nicht angleichen kannst, wird deingsae wachsen. Das haben wir schon erklart.
Was einen Kultivierenden oder einen gewdhnlichemddben angeht, kann man diesen Grundsatz
mit ein paar Worten kurz zusammenfassen. Wie kaaim zam Beispiel zwischen einem guten,
einem schlechten und einem sich kultivierenden Mees unterscheiden? Wer sich den
Eigenschaften des Kosmos anp assen kann, ist &anigensch, er ist garantiert ein guter Mensch.
Wer den Eigenschaften des Kosmos zuwiderhandeéiinsvirklich schlechter Mensch. Vielleicht
sagen manche am Arbeitsplatz, dass du schleclst;seile ganzes Leben lang ertragst du immer
Leiden, du wirst von allen Menschen missachtetaoidkaniert. Ich sage dir, du musst aber nicht
wirklich schlecht sein. Wenn du am Arbeitsplatz \aien Menschen gelobt wirst, liegt der Grund
vielleicht darin, dass du sehr geschickt mit andemagehen kannst. Ich sage dir, du musst aber
nicht wirklich gut sein. Die Grundsatze des Kosrmaiosl der einzige Mal3stab, um das Gute und das
Schlechte zu beurteilen. Wenn du dich als Kultemeter den Eigenschaften des Kosmos angleichen
kannst, bist du einer, der das Dao erreicht haeifach ist der Grundsatz.

Das Gong der Menschen entsteht Gberhaupt nichhdlas Praktizieren. Viele iben Qigong und
geben sich viel Miihe damit. Sie machen friih morgesspat abends Ubungen und glauben
schon, dass ihr Gong dadurch wachsen kann. Abdaresnicht im Geringsten dadurch wachsen.
Viele Menschen moégen tber meine Worte erstaunt $8rmgst du den anderen nicht auch bei zu
praktizieren? Was bringst du dann den anderen li@i®isst, es gibt zwei Schriftzeichen "Xiu
(kultivieren) Lian (praktizieren)". Alle achten adés Lian und nicht auf das Xiu. Sie halten dieses
Xiu fur ein stilistisches Wort fur das Lian, also &djektiv fir das Substantiv. Ich sage euch, gtier
kommt Xiu, danach kommt Lian. Xiu steht an erst@il&. Wenn du keinen Wert auf die
Kultivierung deiner Xinxing legst und nicht auf @ehtest, kann von Energie gar keine Rede sein!
Wenn du der Kultivierung deiner Xinxing keine Betwlg schenkst, hast du tberhaupt kein Gong!



Die wirkliche Energie ist eben das Gong, das uleHdhe der Ebene und die Starke des Gongli
(Kultivierungskraft) entscheidet. Wie hoch das Gentges Menschen ist oder wie hoch die
Fruchtposition ist, Gber die im Buddhismus gereuded, ist es einzig und allein durch die
Kultivierung zu entwickeln. Ihr habt gesehen, ddissMonche nicht praktizieren, trotzdem wachst
das Gong bei ihnen. Warum? Well sie sich kultiviere

Wie ist denn der Zusammenhang zwischen dem Kuléwiend dem Praktizieren, von dem wir
sprechen? Bald werde ich dariber reden, was wktipraren. Welchen Zusammenhang haben das
Kultivieren und das Praktizieren? Warum kann dasg3@achsen, wenn wir uns kultivieren? "Du
sprichst von der Kultivierung der Xinxing, spricligt dann nicht tiber Dinge in Gedanken,
Vorstellungen und Ideologien der Menschen?" Istwdaiedelte Gong, von dem wir sprechen, nicht
etwas Materielles? Welche Beziehungen bestehercaensihnen? Ich sage euch, dieser Grundsatz
darf auf hohen Ebenen nicht so betrachtet werderawi den niedrigen Ebenen. Wenn ein
gewohnlicher Mensch tber Sachen der gewohnlichemsbheen spricht, kann er sie nicht klar
erklaren. Wenn er aber aus den gewothnlichen Mendoti@usspringt und dann auf die Dinge der
gewo6hnlichen Menschen schaut, ist alles sonnenhiakreise der Ideologen wird standig dartber
gestritten, ob die Materie oder der Geist das Rerséi. Sie streiten immer dariiber, wobei sie
beides immer getrennt diskutieren und zu erkenoehe. Ich sage, die beiden sind eins, sie sind
eine Einheit. Wir nennen ein sehr einfaches BelisBmwohl die, die sich mit der Wissenschaft des
menschlichen Korpers beschaftigen, als auch deesidh mit der modernen Wissenschatft
beschaftigen, sind der Meinung, dass die GedangeMdnschen und die Dinge, die sich die
Menschen vorstellen, eine Art Gedankenenergie saidrdass die Gedanken, die von Menschen
abgegeben werden, eine Art Substanz seien. Sadasrtheute allgemein verstanden. Also, sie sind
eine Art Substanz. Sind sie nun Gedanke und GessMenschen oder nicht? Sind sie nicht die
Gedanken, die du abgibst? Sind sie dann nicht &af® habe ich dieses einfache Beispiel
genannt.

Eben habe ich gesagt, dass im Kosmos diese Art&uden existieren und zugleich auch diese Art
Eigenschaften, deshalb sind sie eins und eine Eidenn du dich diesen Eigenschaften nicht
angleichst, kannst du dich nie nach oben kultiviev¥as bedeutet das? Ich nenne ein einfaches
Beispiel. In diesem Kosmos existieren riesengradestanzen, in allen verschiedenen Substanzen
sind diese Eigenschaften enthalten. Sie sind sedieKosmos eine Art ausgleichende und ztigelnde
Kraft. In der Gesellschaft der gewohnlichen Menschaben die Menschen Leben fir Leben wer
weil3 wie viel Schlechtes getan. Wenn ich es in @fasse, wirde ich sagen, dass sich die
Menschen im Karma gewalzt haben und bis dahin gekemsind. Jeder hat sehr grol3es Karma. Es
ist so wie eine Flasche, die voller Schmutz istamvdu ihren Deckel sehr fest zuschliel3t und sie ins
Wasser wirfst, ohne den Schmutz auszuschutter, smkofort bis zum Grund. Wenn du aber ein
bisschen vom Schmutz ausschiittest und sie hineistygschwimmt sie ein bisschen nach oben;
wenn wieder ein bisschen ausgeschittet wird, schwisie wieder ein bisschen nach oben. Je mehr
du ausschittest, desto hoher schwimmt sie. Wersiedyanz ausleerst und den Deckel zudrehst,
sinkt sie nicht mehr, auch wenn du sie nach untéokdt. Sie schwimmt einfach dort, ihre Position
soll eben dort sein. Mit diesem Beispiel wollte gdgen, dass alle Menschen in der menschlichen
Gesellschaft etwas Schlechtes getan haben, demistererschmutzt, deine Gedanken sind
verschmutzt und du hast sehr groRes Karma an dimn\lu all diese Dinge nicht loswirst und

deine Xinxing nicht verbesserst, wirst du solchidesthten Dinge immer wieder erzeugen, und das
zu jeder Zeit. Deshalb musst du dein Herz verbassed diese Substanzen und diese schlechten
Dinge beseitigen. Das heil3t, du musst bei der Wahiing unter den gewothnlichen Menschen
etwas Leiden ertragen, Sehnen und Knochen ermitedain Herz leiden lassen, erst dann kannst
du dich erhéhen. Damit meine ich, dass du dichdawoch die Kultivierung erhéhen kannst. Wenn

du das Herz nicht kultivierst, werden dich die BEigghaften des Kosmos zligeln, sie lassen dich
nicht nach oben kommen. Wir kdnnen dir noch sepaikdéren, wie das Gong wachst.

Wenn gerade von uns Menschen die Rede ist, giigestlich in allen Raumen Menschen. Sie
existieren in allen R&umen. Wegen der Unterschilede eit-Raume sind die Unterschiede in der



Gestalt und der Existenz der Kdrper auch sehr gno&nem speziellen Raum gibt es um unseren
Korper herum ein Feld, in dem zwei Arten von Suhsta existieren. Die eine ist das De, eine Art
weil3e, in Massen existierende Substanz. Bei derséhem mit sehr viel De (Tugend) ist die Dichte
der De sehr grof3. Friher sagte man immer, dad3ededwas Ideologisches wéare und eine Art
Ebene darstellen wirde. Ich sage euch, dass daneeé\rt Substanz und etwas rein materiell
Existierendes ist. Es gibt noch etwas, das in diresd-eld existiert, es heil3st Karma. Dieses ist
jedoch schwarz. Man bekommt De, wenn man etwass@@n hat oder von anderen schikaniert
wurde oder wenn man Leiden ertragen oder Bittegriilden hat. Das schwarze Karma entsteht,
wenn man Schlechtes tut. Friher sprach man vom gdé&x schlechter Grundlage, das kommt eben
auf das Verhéltnis dieser beiden Substanzen anisDamer der Hauptfaktoren fir die Beurteilung,
ob einer in der Gesellschaft der gewdhnlichen Mees®ine gute oder eine schlechte Grundlage
hat, von der die Kultivierenden reden. Aber die glemlichen Menschen kénnen das mit den
fleischlichen Augen nicht sehen, denn die gewtheicMenschen befinden sich nun einmal im
Nebel. Gerade weil du im Nebel bist, wirst du vémast, im Nebel zuriickzukehren. Weil du selbst
es verursacht hast, dass du bis hierhin gefallgnousst du mit geschlossenen Augen durch
Kultivierung zuriickkehren. Man lasst dich das wakméitz nicht sehen. Wenn du das wahre
Antlitz sadhest, kbénntest du dich nicht mehr kuérein, denn es wirde keine Erleuchtung mehr
geben und auch keine Kultivierung. Wer wirde niolitnachen, wenn er alles sehen kénnte?
Warum bleibt ein Buddha immer auf derselben Eberkkann sich nicht erhbhen? Natirlich weil3
er schon alles. Fur ihn gibt es nicht die Fragekdetivierung der Xinxing und so weiter. Nur im
Nebel ist es leicht, sich zu kultivieren. Manchat betont: Wenn ich es deutlich sehen kann, dann
ist es fur mich leicht, mich zu kultivieren. Wena és deutlich sehen kannst, kannst du dich nicht
mehr kultivieren. Noch andere sagen: Nur wenn ghahe, glaube ich daran; wenn ich es nicht
sehen kann, glaube ich nicht daran. Wir sind sémoner der Meinung, dass solche Menschen ein
schlechtes Erleuchtungsvermégen haben.

Eben habe ich gesagt, dass das Gong (Kultiviermegge) dem Wesen nach von Menschen
herauskultiviert wird. Also, ich habe eben gesdgss das Feld der De rund um den menschlichen
Kdrper existiert. Wenn du viel De hast, kannst dhds Gong entwickeln; wenn du wenig De hast,
kann sich die schwarze Substanz durch das Ertrageheiden nattrlich auch zur weil3en Substanz
umwandeln. Sie wird nicht vernichtet, diese Art Stabz verschwindet nicht. Nehmen wir einen
Menschen als Beispiel. Bei deiner Kultivierung wimdVirklichkeit die De im Bereich deines
Raumfeldes zum Gong umgewandelt. Das Gong, d&Stdike deines Gong und die Hohe deiner
Kultivierungsebene wirklich bestimmt, entsteht dudie Umwandlung deiner eigenen De
(Tugend). Wie wird sie umgewandelt? Friher gabneésruden Kultivierenden (aber nicht in dem
Qigong-Kreis) einen Satz, namlich "Kultivierung lgéimon einem selbst ab, Gong hangt vom
Meister ab". Was bedeutet das? Das heil3t: Du bsamein den Wunsch zu haben, dich in jener
Schule zu kultivieren oder etwas zu kultivieren;héist nur diesen einen Wunsch, tatsachlich aber
macht der Meister das alles fur dich. Manche raadenGedankenaktivitdten und davon, die
Gedanken auf diese oder jene Weise zu fuhren. Bxas kein einziges Problem I6sen, das ist nur
ein Wunsch. Der, der wirklich fur dich "Schmelz&tguf den Ofen stellt", "Krauter sammelt” und
"Elixier veredelt" oder den Kreislauf des Himmelsikies fiir dich bildet, Meridiane freimacht und
Akupunkturpunkte aufschliel3t und so weiter - der,sb etwas macht, ist der Meister. Die
Gedanken der gewohnlichen Menschen haben gar Eeiesgie, die Hande der gewdhnlichen
Menschen sind Gberhaupt nicht in der Lage, all dieschaffen.

Das Anwachsen des wirklichen Gong und die Mechagisidie diese Dinge bilden, sind noch
praziser als die Prazisionsinstrumente und sehipkoi@rt. Wie kannst du das schaffen?
"Kultivierung hangt von einem selbst ab, Gong hamyh Meister ab", das ist ein Satz, der im
Geheimen Uberliefert wurde. Friher durften diejenjglie auf niedrigen Ebenen waren, das nicht
wissen. Dein Gong kann wachsen, wenn der Meistét, sllass du dich nicht schlecht kultiviert hast
und deine Xinxing sich erhdht hat. Die Kraft deskuschen Eigenschaften wird dich nicht mehr so
stark einschranken, so kann dein Gong wachsen.glbtadir der Meister eine Art Gong, das wir



eine Art Gong forderndes Gongli (Kultivierungseneygnennen. Rund um deinen Korper wandelt
diese deine De spiralférmig in Gong um, das auafaléidrmig wachst. Wenn sie den Scheitel
erreicht, bildet sich darauf allmahlich eine Gori@g#®. Mit der standigen Erhdhung deines Gongli
und deiner Ebene wachst diese Gong-Saule. Dakest@das Gong, das die Hohe deiner Ebene und
die Starke deines Gongli bestimmt. Alle Energie, dli abgibst, entspringt hier und stammt nicht
von jenem Elixier. Bald werde ich tber das Elixgprechen. Die wirkliche Ebene bleibt eben dort.

Ihr wisst, die Fruchtposition, von der man im Buiddius spricht, wird von der Stelle, die deine
Gong-Saule erreicht, angezeigt. Wie hoch du didtivkerst und wie hoch deine Ebene ist, so hoch
ist sie. Man sagt, der Urgeist eines Menschen &iat hotussitz den Korper verlassen und ist bis zu
einer bestimmten Hohe nach oben gekommen. Danndwamicht mehr weiter nach oben, es geht
nicht mehr; wenn er weiter nach oben gekommen wvisitee er Angst bekommen und ware
heruntergefallen. Warum kann er nicht mehr weiteahnoben? Eben weil seine Gong-Saule nur so
hoch ist. Sie stellt seine Fruchtposition dar. Aef Gong-Saule sitzend, ist er nach oben
gekommen. Im Buddhismus wird gesagt: So hoch aiclrkultiviert, bis dahin wird er in Zukunft
gehen. Dieses Gong entsteht voll und ganz daddads, man die Xinxing kultiviert und sich den
kosmischen Eigenschaften angleicht. Somit wird maht mehr von den Eigenschaften des
Kosmos geziigelt, sein Gong kann dann wachsen umel Be wandelt sich in Gong um. Ist sie
nicht durch Kultivierung entstanden? Diese Art Gaigoll und ganz durch die Kultivierung des
Herzens entstanden.

Was aber wird durch die Ubungen praktiziert? Daklwizd der menschliche Korper verandert. In
der Anfangsphase kannst du es Korperpflege neriem Schluss langes Leben, und es gibt auch
noch die Verstarkung des Gongneng (Kultivierunggléit). Was bedeutet Verstarkung? Diese mit
Energie zu verstarken. Es gibt auch noch die Ektwng der Techniken und die Umwandlung
verschiedener Lebewesen, alles ist sehr kompliaferschiedene Formen des Gong
(Kultivierungsenergie) werden auftauchen, das alass mit Energie verstarkt werden, erst dann
kannst du sie haben. Ohne diese Energie ist voeramdkeine Rede. Wenn Gong bei dir entsteht,
kannst du Uberhaupt kein Qi abgeben. Du hast keigs du jetzt abgibst, ist eine Art
hochenergetische Substanz. Aber du kannst kaunmetamen, dass du etwas aus deinem Koérper
abgibst. Das sind Dinge, uber die auf hohen Ebgeesdet wird und wovon ich gesprochen habe.
Sie wurden schon immer als Himmelsgeheimnisse ahges Der Mensch durfte davon nicht
reden. Dieses Mal habe ich all dies beim Kurs asmgehen, und es gibt noch viel mehr Hohes
und Tiefschurfendes. Der Zweck ist, den MenscherKdiltivierung wirklich zu ermdglichen und
die Verantwortung fur die Menschen zu tragen. &teldie Menschen auch tatsachlich auf diese
Weise an. Deshalb ist das auch nicht "Himmelsgehiege leichtsinnig zu verraten” und
"verantwortungslos und willkurlich zu handeln”. Wiaben dabei tatsachlich diesen Effekt erzielt.
Die Xinxing unserer Lernenden erhoht sich sehr sikhuch der Kultivierungsweg entwickelt
sich jetzt sehr schnell.

Manche Schuler sagen: Nach dem Kurs des Falunizafsich meine Weltanschauung vollig
verandert. Ich weil3 nicht, wie ich so viele Jalarggl mein Leben so verbracht habe. Erst heute weil3
ich, wofir ich lebe. Das haben die Lernenden ge&sgnit will ich euch sagen, dass friiher die
Dinge der wirklichen Kultivierung von niemandem lérk wurden. Wenn du das nicht glaubst, dann
blattere einmal in den klassischen Bichern, in "Tad&ing" oder in den buddhistischen Sutren.
Friher musste man selbst darauf kommen, es wuctie erklart. Heute habe ich das alles
ausgesprochen. Ich habe es zwar ausgesprochemiloler Menschheit ist es schon so weit
gekommen: Egal wie du redest, manche wollen eg hiilen und nicht glauben. Sie meinen, das
alles ware eine Predigt und hatte nichts mit Réelit zu tun. Egal wie viel geredet wird, es gibt
immer noch die Erleuchtung, denn du kannst esealgrj Fall nicht sehen oder nicht deutlich sehen,
du musst dich weiter im Nebel kultivieren, das Ibieveiter so. Eben habe ich erklart, wie dieses
Gong wachst. Du siehst, dass die Monche in den Zkéten keine Ubungen machten und ihr Gong
trotzdem wuchs. Das Gong, das die Hohe der EbeteierStarke des Gongli (Kultivierungskraft)
wirklich bestimmt, entsteht tberhaupt nicht durels @raktizieren.



Wozu dient es dann, die Ubungen zu praktizierer®i#¥i eben gesagt habe, dienen die Ubungen
dem Wesen nach der Verdnderung des Benti (eigeimgek). Aber wenn keine Energie zum
Verstarken da ist, kann es sich nicht veranderst \i#enn die Moleklle und Zellen deines Kérpers
allmahlich mit hochenergetischen Substanzen gefi@itien, kannst du das Ziel erreichen, lange zu
leben. Wenn du dieses Gong, diese Energie niclitwamit kannst du es dann verstarken? Leeres
Gerede nutzt nichts. Ihr wisst, es gibt viele Gargn Neben dem Gongneng, das der Meister
weitergibt, hat der menschliche Kdorper auch schele\Fahigkeiten an sich, also die Fahigkeiten,
die jeder hat. Jedoch haben sie keinerlei Wirkivhancher sagt: "Ich hatte beim Schlafen einen
Traum, der am néachsten Morgen Wirklichkeit wurdédnch anderer sagt: "Ich habe etwas
vorausgesehen, und das ist einige Tage spatechitbigeschehen.” Oder als mancher etwas tat,
erschien es ihm, als ob er es irgendwann vorhamseimmal getan hatte. Aber sein ganzes Leben
lang hatte er es wirklich nicht getan. Was war dasd®irklichkeit sind das alles Verkérperungen
des Gongneng (Kultivierungsféahigkeit). Sie sindManaus in die Zukunft eingetreten oder in die
Vergangenheit gegangen. Aber dieses Gongneng saeéinverschwommen zu sein und ist gar
nichts. Ohne Energie sind sie nicht gut zu gebrancBie kbnnen nur so ein bisschen Wirkung
haben. Wenn sie mit Energie gefillt sind, hei3t\d&astarkung des Gongneng. Erst wenn sie mit
dem Gongli verstarkt werden, werden sie starkerkdmohen gut gebraucht werden, erst dann
kénnen sie Wirkung haben. Wenn du dein Herz niaktterst und schon etwas bekommen willst,
kannst du nichts bekommen.

Manche Lernende nennen sich selbst sogar MeisseFalen Dafa. Viele unserer langjéhrig
Lernenden wissen es, sobald jemand sie einmal &étaishnt, bekommen sie einen grof3en
Schrecken. Sie wagen es nicht, sich Meister zuarerie sagen: "Es gibt nur einen Lehrer. Nur
Lehrer Li ist der Meister, wir alle sind Schulevenn es jemanden gibt, der sich Meister nennt, ist
er entweder einer, der nach Ruhm strebt, oder,apedie Absicht hat, das Fa zu sabotieren. In
dem unubersehbaren Kosmos lernen all die unzahBgeidhas, Daos und Gottheiten und auch die
Herren und Himmelsgottheiten auf verschiedenen &beiieses Fa. Wer von ihnen wagt es, sich
Meister zu nennen? Wie kannst du dich so leicivgendeiner Schule kultivieren, ohne das Herz
zu kultivieren und auf De zu achten? Bei allen Kadgrungen des orthodoxen Fa muss man Wert
auf De (Tugend) legen. Aber warum kdnnen diejenigardie sich Tiere und anderes Wirrwarr
anheften, auch Gong haben? Auf dieser sehr niedEdene ist es ihnen erlaubt, ein bisschen
Intelligenz zu haben. Sie werden auf niedrigen Ebdyenutzt, damit die Menschen ihr Karma
zurtckzahlen kdénnen. Du siehst zwar, dass die Memsdiese Krankheit oder jene Schwierigkeit
haben, aber das alles wird von Menschen selbstiwadet und herbeigefihrt.

Ich habe es vielleicht ein bisschen zu hoch untietgrindig erklart und mancher kann es wohl
nicht begreifen. Ich sage euch einen sehr einfa@randsatz. In dem Kultivierungskreis wird
davon gesprochen, dass der Urgeist der Menscheerbinsh ist. Der Urgeist eines Menschen ist
nun einmal unsterblich. Wenn gesagt wird, dasdviEnsch gestorben sei, ist er berhaupt nicht
gestorben. Wie ich sehe, ist er nicht gestorbenkDeinmal nach, bestehen die Zellen des
menschlichen Kdrpers nicht aus unzahligen MolekziBastehen die Molekile nicht aus
unzéahligen Atomen? Bestehen die Atome nicht wiedesius Atomkernen, Elektronen und
Neutronen? Wenn es weiter geht, gibt es auch naenkd, die Atome bilden; wenn es noch weiter
geht, gibt es Neutrinos. Mit Hilfe der heutigen ¥éaschaft kann man es nur so weit erkennen. In
Wirklichkeit ist das noch sehr weit weg von derpuiisglichen Materie. Das heif3t, im
menschlichen Korper existieren also jene mikroskapén Substanzen. Uberlegt einmal, wie kann
es sein, dass die Atomkerne im menschlichen Kadrpedem Tod eines Menschen nicht mehr
existieren? Wie kann es sein, dass seine Atomae $&utronen und seine Elektronen deswegen
nicht mehr existieren? Wie kdnnte das mdglich séur?Spaltung eines Atomkerns bedarf es einer
grof3en Menge von Warme und eines gewaltigen Stalkekonventionellen Krafte der
gewohnlichen Menschen sind Uberhaupt nicht in @gel.einen Atomkern zu spalten. Kann das
Feuer eines Krematoriums die Atomkerne des mertéahii Korpers zur Spaltung bringen, also zur
Explosion bringen? Wenn dieses Feuer die Atomkdesemenschlichen Korpers wirklich zur



Explosion bringen kdnnte, konnten die Atome, die&ia einziger Mensch am Kérper hat, schon
einen ganzen Stadtteil zerstéren. Ist das nich¥iohaben bemerkt, dass das Leben dabei
Uberhaupt nicht vernichtet wird. Beim Sterben ist der Korper, den der Mensch jetzt besitzt und
den man in diesem unserem materiellen Raum siehtjchtet worden, aber all die Korper, die in
anderen Raumen existieren, sind nicht gestorben.

Der Raum, von dem ich rede, ist auch nicht sehwschku verstehen. Heute glauben die
Wissenschaftler, dass es so etwas wie vierdimeasd®dume gibt; mancher meint noch, dass es
elfdimensionale Raume gibt. Ein Wissenschafterethemaligen Sowjetunion hat eindeutig darauf
hingewiesen: Wenn der Kosmos durch eine Explosnst@nden ist, ist es unmdglich, dass in
jenem Augenblick nur ein Zeit-Raum durch die Exmosentstanden ist, so meint er, dass mehr als
zwanzig Zeit-Raume zugleich existieren sollten.l&iben schon eindeutig darauf hingewiesen,
dass neben diesem unserem materiellen Raum uret dieis, also neben diesem Zeit-Raum noch
andere Zeit-Raume existieren. Darauf haben siensghnz eindeutig hingewiesen. Viele
Wissenschatftler sind auch dabei, das zu studiardrzu ergrinden. Naturlich sind die
Existenzformen der Raume dieses Kosmos aul3erstlizoenp Nun spreche ich tber die einfachste
Form des Raumes. In welchem Raum leben wir Men&cherwisst, die groRten Substanzen, die
wir Menschen sehen, sind Gestirne. Die Gestirrdgehildas Milchstral3ensystem und die anderen
Sternsysteme. Die kleinsten Substanzen, mit demelM@nschen in Kontakt kommen, sind
Molekule. Wir Menschen leben in dem Raum zwischexelilen und Gestirnen. Wir finden ihn
sehr weitraumig und unvorstellbar groR3. Uberlegtreil, wie sieht der Raum aus, der zwischen
Molekilen und Atomen existiert? Ich sage, er istha@éiu3erst weitrdumig und sehr grof3. Naturlich
kannst du ihn nicht mit Hilfe der Theorien der géwlichen Menschen und der Begriffe und
Denkweisen verstehen wollen, mit denen die gewohahi Menschen die materielle Welt studieren.
Wenn du in seinen Raum eintrittst und dann verdudiis zu erkennen, wirst du bemerken, dass er
auch ein dul3erst weitrdumiger Raum ist.

Wie sieht denn der Raum zwischen Atomen und Quauwk8 Wie sieht denn der Raum zwischen
Quarks und Neutrinos aus? Wie sehen die Dinge Be&t Mikroskopischen aus? Shakyamuni hat
gesagt, dass es in einem Sandkorn dreitausend ®felfen gibt. Seine Lehre der dreitausend
Grof3en Welten heildt: In unserem MilchstraR3ensysfibires dreitausend Gestirne, auf denen
Lebewesen und Intelligenz wie bei uns Menschertieres. Er sagte, dass es in einem Sandkorn
dreitausend Grol3e Welten gibt. Wenn das, was @ggést, wahr ist, dann Uberlegt einmal, ein
Sandkorn im Mikroskopischen ist so vielfaltig wiasdMlilchstral3ensystem und darin gibt es
menschliche Gesellschaften, wie es bei uns MensdéeRall ist. Wenn man da weiter forscht, gibt
es dann in jenem Sandkorn nicht auch Flisse undk8emer? Gibt es in jenem Sandkorn von
diesen Sandkdornern nicht auch wiederum dreitau€zafle Welten? Gibt es in dem Sandkorn von
diesen Sandkdornern nicht auch dreitausend GroRei®eShakyamuni bemerkte, dass es kein
Ende gibt, wenn man da weiter forscht. Denn ween\inschen die Augen, die aus Molekulen
bestehen, umgehen und die Dinge sehen, erst damehk@ie das wahre Antlitz des Kosmos sehen.
Je hoher die Ebene eines Menschen ist, desto rkdpshere Dinge kann er im Mikroskopischen
sehen, und desto gréRere Dinge im Makroskopis@leskyamuni hat das Ende nicht gesehen und
auch nicht, wie grol3 der Kosmos letztendlich igtsbalb sagte er zum Schluss in seinen spateren
Jahren: "Nach aul3en grenzenlos gro3", er wussie mie grol3 es ist; "Nach innen grenzenlos
klein", es ist so klein, dass er das Ende nicheséonnte. Ich sage, dass das, was Shakyamuni
sagte, nicht im Widerspruch zu den Erkenntnissemuelernen Physik steht. Seine Worte machen
viel Sinn. Eben habe ich gesagt, dass das von deariEn her erklarbar ist. Das sind meine
Erkenntnisse und ich habe es gesagt. Wie konnee dédomkerne verschwinden, wenn du stirbst?
Kdnnte die Kernspaltung durch das Feuer im Krematowerursacht werden? Ich sage, das ist
unmaoglich. Deshalb sage ich, der fleischliche Kéges Menschen ist zwar gestorben, aber sein
Leben ist nicht gestorben. Wir sagen, dass die fiéatécht verschwindet und das ist auch richtig.
In anderen R&umen verschwindet die Materie audft.nic

Die heutigen Wissenschaftler meinen und die modektenschen kdnnen es nur so weit erkennen,



dass es im Vakuum keine Materie mehr gibt. In Viétieit ist das nur eine Erkenntnis der
menschlichen Wissenschatft auf der jetzigen Entwingstufe. Ich sage, im Vakuum gibt es auch
Materie. Das Vakuum an sich ist Materie. Im noctkidskopischeren kann man nichts mehr sehen.
Das Vakuum ist von der urspriinglichen mikroskopescMaterie noch sehr weit entfernt. Was ist
die mikroskopischste Substanz der Materie? Watiestirspringliche Materie? Ich sage, ganz
gleich, wie viele Jahre auch vergangen sein mdgjerheutigen Wissenschatftler kbnnen das mit
Hilfe der vorhandenen Forschungsmethoden nichinese Denn der Weg, auf dem sich die
westliche Wissenschaft entwickelt, ist am langsamdDie Menschheit hat die unvollstéandigste
Entwicklungsmethode gewahlt. Die Entwicklung des®éinschaft in den alten Zeiten Chinas ist
meiner Ansicht nach relativ korrekt. Die Forschuvay direkt auf den menschlichen Kérper, das
Leben und den Kosmos gerichtet. Ihr wisst, die Au@lischen, die UFOs fliegen hin und her, ohne
Spuren zu hinterlassen. Ihr Tempo ist sehr schaielliMenschen kénnen es sich nicht vorstellen.
Die UFOs kdnnen sich sogar vergrol3ern oder verdainNVarum ist das so? Weil ihre
Entwicklungsmethoden der Forschung der Technolaggers sind als unsere. Sie kdnnen durch
andere Raume gehen. Wegen der Unterschiede deR&gihe konnen sie kommen und gehen, wie
sie wollen.

Als ich vorhin von dem Gong (Kultivierungsenergiedlete, habe ich von dieser Sache gesprochen.
In Wirklichkeit ist jenes Gong, das wir praktiziarenur eine Technik, die das Gongneng
(Kultivierungsfahigkeit) verstarkt, den Korper vedert und den Menschen ein langes Leben
ermdglicht. Aber wenn du keine Energie, kein Goagthdas die Hohe der Ebene bestimmt, kannst
du auch nicht lange leben. Auf der anderen Segersair dir von der niedrigsten Ebene her, wenn
du keinen Wert auf die Kultivierung der Xinxing,iken Wert auf die De legst, kannst du noch nicht
einmal deine Krankheiten beseitigen. Kannst duld@gmnastik Krankheiten beseitigen? Nein.
Qigong ist keine Gymnastik, sondern ein aul3ergeVidgites Mittel, das die Menschen verandern
kann und so mussen auf3ergewbhnliche Grundsatzeivgefordert werden. Manche Menschen
sind beim Praktizieren recht fromm, aber sobaldagder Ture herausgehen, sind sie ganz anders.
In der Gesellschaft tun sie alles, was sie wolgir.das kleine bisschen personliche Vorteile
kampfen sie miteinander, sogar wegen eines klefmgars kampfen sie. Was denkst du, kénnen sie
ihre Krankheiten loswerden? Nein, auf keinen Faben habe ich dartber gesprochen, warum das
Gong nicht wéachst. In Wirklichkeit ist das nur aiger Grinde.

Es gibt noch eine andere Ursache dafir, warum odag @Gicht wachst. Der Grund, warum deine
Krankheiten nicht beseitigt werden kdnnen und d&amg nicht wéchst, liegt darin, dass du das Fa
auf hohen Ebenen und die Grundsatze auf hohen Elmctg kennst. Auch deswegen kannst du
dich nicht kultivieren. Viele Menschen wollen sigit so vielen Jahren zu hohen Ebenen
kultivieren, aber sie achten immer nur auf "Schinedel auf den Ofen stellen”, "Krauter sammeln
und Elixier veredeln" oder darauf, wie man die M&me, den kleinen und groRen Himmelskreis
offnen soll. Wie sie auch tben, sie kdnnen ihr garizben lang nur bei solchem Zeug bleiben. Das
Praktizieren des Qi ist nicht das Endziel. Es @strgchts, das Endziel des Praktizierens des Qi ist
den Korper zu reinigen und eine Grundlage fur didtiierung auf hohen Ebenen zu legen.
Gleichzeitig werden auf der Ebene des PraktiziedessQi, wenn man den Weg des Elixiers geht,
das Elixier gebildet, Akupunkturpunkte und einigerdiane getffnet. All dies dient auch dazu,
eine Grundlage auf den niedrigen Ebenen zu legas.zBhlt jedoch noch nicht als Praktizieren
von Gong. Dabei wird nur ein bisschen Grundlagegjalind der Korper gereinigt. Das ist eben der
Zweck des Praktizierens des Qi. Mancher meint, dasshr gut praktiziert habe, weil sein Kérper
voller Qi ist. Und ich sage, du bist nur ein gro@&Sack. Du héltst das fir Gong. Wie kann das
Gong sein? Mancher meint, dass mit dem Qi Krankameelt werden kénnen. Das ist eine durch
und durch falsche Erkenntnis. Wie kann das Qi Kinaitien heilen? Denkt in aller Ruhe einmal
dariiber nach, in deinem Kdorper gibt es Qi, in m@itk@rper auch. Die gewohnlichen Menschen
haben alle Qi. Nur deine Laogong-Punkte oder irgahche Punkte von dir sind ge6ffnet und du
kannst Qi abgeben oder aufnehmen. Bleibt das dahbimmer noch Qi? Die Dinge auf der
gleichen Ebene kdnnen einander nicht hemmen. DuQiasr hat auch Qi, kannst du dann seine



Krankheiten schon heilen, indem du Qi abgibst? &sksogar sein, dass sein Qi dich geheilt hat,
ist das nicht so? Nur die Dinge, die Uber diesenElblgnausgehen, kénnen Dinge auf niedrigeren
Ebenen hemmen. Es ist nur das Gong, das wirkliesedhrt Wirkung haben kann.

Vor ein paar Jahren bildete sich bei den Menschrenfalsche Ansicht. Viele Qigong-Meister traten
an die Offentlichkeit, um Qigong zu popularisierbtanche gaben Gong ab, obwohl sie kein Gong
hatten. Warum schienen sie Gong abgeben zu korb@enAuftauchen des Qigong wurde von den
himmlischen Erscheinungen verursacht. Auch vielésMeliel3en die daran beteiligten Qigong-
Meister davon nichts wissen. Sie statteten ihnemiém Schlauch aus. Wenn er Gong abgeben
wollte, gaben sie es ihm. Ein falscher Qigong-Maistar wie ein Wasserhahn. Er hatte niemals
praktiziert und hatte auch kein Gong. Wenn er Galgeben wollte, wurde das Gong von jener
Seite an ihn geliefert, so als ob ein Wasserhafgedteht worden wéare. Wenn er kein Gong mehr
abgab, hatte er selbst kein Gong mehr; das walsop der Wasserhahn zugedreht worden ist. Der
Grund, warum ihm Gong gegeben wurde, liegt dahin,sich kultivieren zu lassen, ein guter
Mensch zu werden und ihn Gutes tun zu lassen, soetssich kultiviert und nach oben erhoht.
Unter den komplizierten Massen in der Gesellscéalfte er sein Herz kultivieren und sich
erhohen. Aber viele Qigong-Meister verstanden dietg.Was meinten sie, warum ihnen dieses
Gong gegeben wurde? Sie wussten auch nicht, woh&uang kam, jedenfalls kam es von aul3en.
Sie glaubten, sie sollten sich damit bereicherm atieQigong-Meister arbeiten und beriihmt
werden. Jetzt sind von diesen Menschen nur gange/éibrig geblieben, manche von den ubrig
gebliebenen haben Futi - ein gro3er Teil hat Mitr.die Menschen ist das sehr schrecklich. Sie
nennen sich zwar Qigong-Meister und sind sehr betiidber wenn du in zwei Jahren noch einmal
nach ihnen schaust, wirst du sehen, dass sie Wigrate aussehen. Die Essenz ihres Korpers
wird ihnen vollstdndig weggenommen. Denn auch diembnen nutzen eine Liicke bei den
Grundsatzen des Kosmos aus: Wer nichts verlierge@innt nichts. "Ich kann dir nicht umsonst
Gong geben. Du hast so viel Geld verdient unddssiihmt geworden, dann muss ich auch was
von dir nehmen. Stimmt das so oder nicht?" Deshialimt es deine Dinge, und zwar auf gerechte
Weise. In Wirklichkeit wird das Futi von diesem Mehen selbst herbeigefihrt. Nachdem manche
Kranke behandelt haben, fihlen sie sich mal higntrwohl, mal da nicht wohl. Die Krankheiten
haben sie selbst herbeigefihrt.

Was ist das Elixier? Mancher meint, dass diesesdeh dass man mit dem Qi aus dem Elixierfeld
etwas tun kann. Es gibt sogar diese falsche Andithwéare schon Qigong, wenn man das Qi aus
dem Elixierfeld hebt und damit irgendwas tut. lelge, das ist Qigong in Verruf bringen. Qigong ist
etwas Umfassendes und Tiefgriindiges. An sich istwas, das dem grol3en kosmischen Fa
entsprechend zu kultivieren ist. Also, wéare es sdQ@m@ong, wenn du in Trance ein bisschen Qi aus
dem Elixierfeld hebst und damit etwas tust? Wasewesrdenn dann, wenn du ein bisschen Qi aus
dem Elixierfeld hebst und dann in Trance auf digeti® gehst? Bringst du damit Qigong nicht in
Verruf? Man soll unter Qigong nicht so etwas vdrste Qigong hat einen grof3en Inhalt und ist
nicht so einfach. Meiner Ansicht nach ist das elixder Menschen dem Wesen nach eine Bombe.
Wenn man den letzten Schritt der Kultivierung erneund das Gong geo6ffnet wird, wird das
Elixier explodieren. Im Buddhismus heil3t das ,zaelEchtung kommen®. In diesem Augenblick
explodiert das Elixier. Dadurch werden alle Mendaalle Akupunkturpunkte des Korpers
aufgesprengt. Der Mingmen-Punkt wird aufgesprengt @ongneng werden freigesetzt. Dein
Himmelsauge wird bis zum hdchsten Punkt deiner Elaergesprengt, und du kannst das wahre
Antlitz des Kosmos sehen, das auf deiner EbendéierxidDazu dient das Elixier. Es ist lediglich
eine Bombe und hat keine andere Wirkung. Ihr stdgs nach der Einascherung eines gut
kultivierten Monches das Sarira Ubrig bleibt. Dasiknt daher, dass das Elixier ein paar Tage bevor
er ins Nirwana geht gesprengt wird. Mit einem "RUmisd es aufgesprengt. Inm wird alles klar.
Aber unter den gewohnlichen Menschen sagt er a4, miemand weil3 das und die anderen
kénnen das auch nicht wahrnehmen. Durch diese §pngnwird das Elixier gesprengt und seine
Teile in diesem Raum sehen so aus wie Steine. Mitivieren kein Elixier. Warum? Unserer
Ansicht nach bewegt sich das Elixier nicht, auBeikkann etwas Energie enthalten, sonst hat es



keine grol3e Wirkung. Nach der Eindscherung mandderche bleibt das Sarira tbrig, es hat Glanz
und ist sehr hart. Es besitzt Energie. Durch kéintersuchung kann festgestellt werden, welche
Substanz es ist. Es besteht aus Substanzen, dim@&en Raumen gesammelt wurden, und der
Substanz des Gong, das vom De umgewandelt wurddaekénnen die heutigen Wissenschatftler
nicht wissen, aus welcher Substanz es ist. EeisekSubstanz der Gesellschaft der gewohnlichen
Menschen. Manche geben leichtsinnige und willkbdi&€rklarungen ab; sie sagen, dieses Elixier
seien Zahne oder Knochen. Ich sage, ist das nicdti@chtsinnige Erklarung? Warum gibt es bei
der Einascherung eines gewohnlichen Menschen lkaira3 Warum gibt es das bei der
Eindscherung der Monche oder der Kultivierenden?

Eben habe ich die Grundsatze tber die wirklichdiierung zu hohen Ebenen erklart, die fur alle
Wege und alle Schulen gelten. Manche wirden deribienalten Daoisten, die sich in den Bergen
kultivieren, und diejenigen, die sich nach den bustischen Methoden kultivieren oder diejenigen,
die sich von der Umwelt isoliert kultivieren - dagt solche Menschen vielleicht schon einmal
besucht -, sie kultivieren sich jedoch nicht natieZ, Shan, Ren, wie haben sie sich dann
herauskultiviert? Ich sage dir, wie sie sich kudiivhaben. Es ist fur sie sehr bitter, sie habem s
viele, viele Jahre kultiviert und kénnen erst daan ein kleines bisschen Gong bekommen. Weill
sie sich in den tiefen Bergen und alten Waldertinwalen und keine Kontakte mit der Gesellschaft
der gewbhnlichen Menschen haben, ist ihr Gongnérig werschlossen. Wenn man sich aber unter
den gewoOhnlichen Menschen kultiviert, ist das Geagchlossen. Auch wenn du dich im Zustand
der allmahlichen Erleuchtung kultivierst, wird dieil oder die Halfte davon verschlossen. Deshalb
hast du nicht so grof3e Fahigkeiten. Auch wenn debene sehr hoch ist, kannst du sie nicht zur
Geltung bringen. In den tiefen Bergen und altend#fi jedoch kommen sie nicht in das Weltliche
der gew6hnlichen Menschen hinein, und so mischeesish nicht in die Sachen der gewdhnlichen
Menschen ein. Deshalb kultivieren sie sich im aségdossenen Zustand, bei ihnen gibt es keine
Schldsser. Wenn sie also nur ein bisschen Gongihabkeinen ihre Fahigkeiten schon sehr grof3
zu sein, denn sie kultivieren sich im aufgeschloeeeZustand. In Wirklichkeit kultivieren sie sich
mit viel Leiden. In einer sehr langen Zeitspannerén sie nur ein bisschen Gong bekommen. Das
wissen sie aber nicht.

Ich habe gesagt, dass sich darunter 84000 Schusdmesten und dass die Kultivierung des grof3en
Weges und des gro3en Fa in der Mitte ist. An damBi@ werden alle Wesen umfassend erlost,
und so kommen verschiedene Arten von Menschen zmmeh. Manche Menschen haben es so
hoch gelernt und sind dann zur Erleuchtung gekomi@enkénnen sich nur so hoch kultivieren.

Sie kénnen sich nicht mehr hoher kultivieren, gason ihrer Grundlage her bestimmt. Deshalb
kommen sie bei dieser Hohe schon zur Erleuchturagndide kommen bei dieser Hohe zur
Erleuchtung (der Meister macht Handbewegungen)cimabei dieser HOhe; manche bei dieser
Hohe; manche bei dieser Hohe; und manche kommeseauiedrigen Ebenen zur Erleuchtung.
Wenn einer zur Erleuchtung kommt, kann er die Gsétek auf dieser Ebene sehen, aber die noch
hoheren nicht. Er hat sich so hoch kultiviert, aarker nur die Grundsétze dieser Héhe sehen. Er
leitet auch Schuler an, so sagt er ihnen die Géatadsdie er sieht. Unter den 84000 Schulen gibt es
sehr viele kleine Fa und kleine Wege. Und auRRergeemgehr sich diese den Randern néahern, umso
mehr und komplizierter sind die Regeln. Je naheedsr Mitte sind, desto einfacher ist die
Kultivierung des gro3en Dao und grof3en Fa. Wenn Ineader Kultivierung das Wesentliche
anpackt, geht es relativ schnell. Wir kdnnen diendtden schnell nach oben anleiten. Warum geht
es so schnell? Manche Lernende haben sich so sekré@hdert und ihr Gong ist so schnell
gewachsen, dass das einfach unvorstellbar istltErkié aber kein Fa, kannst du vielleicht dein
ganzes Leben lang nicht aus der Ebene des Qi kerausen.

In dem neuntdgigen Seminar - solange du dich kefewn kannst, werde ich dich in dem
neuntagigen Seminar Uber diese Ebene schiebedeB&ultivierung wird die Ebene auch sehr
schnell durchbrochen. Viele Dao-Kultivierende habethmir geredet. Ich habe sie gefragt: "Wie ist
das Gong von diesen meinen Lernenden im Verglaickuzem?" Sie fanden es unvorstellbar. Das
Gong wachst wirklich unvorstellbar schnell. Denm kuiltivieren uns, indem wir das Wesentliche



und das Herz der Menschen anpacken, das erssigirdacheidende. Deshalb wachst das Gong
sehr schnell. Die sich in den Bergen Kultivierendeanche Ménche und Nonnen haben sich sehr,
sehr lange kultiviert und viel Leiden ertragenns@inen sie, dass sie sich durch das Ertragen von
Leiden nach oben kultiviert hatten. Dem Wesen rsaott sie nach oben gekommen, indem der
Eigensinn der gewohnlichen Menschen wéahrend ddogwnitlen Jahre abgeschliffen wurde. Bei
uns ist die Kultivierung schon zu Anfang auf daszH#es Menschen gerichtet. Dein Eigensinn,
Neid, Frohsinn und die verschiedenen Gesinnungemau auf diese Dinge gerichtet kultivieren

wir uns. Durch die Kultivierung werden diese Dirggseitigt, deshalb lauft es so schnell ab. So viel
daruber.

Es gibt noch viele, die Falun Dafa lernen wolleshén aber keinen Kurs besucht. Dann kann ich
euch Falun Dafa einmal kurz vorstellen. Dieser R&afa ist ein Doppelkultivierungsweg von
Korper und Geist. Ein echter Doppelkultivierungsweg Korper und Geist hat eine Besonderheit,
namlich, dass der menschliche Kérper dabei selmeticherandert wird. Gleichzeitig unterscheidet
sich das Aussehen eines Praktizierenden stark emneihes gewohnlichen Menschen. Deshalb ist
von vielen langjahrig Lernenden, sogar von derréittdlenschen, die Falun Dafa gelernt haben,
die Haut fein, zart und rosarot geworden. Sie geslind und stark geworden. Friher fuhlten sie
sich mude, wenn sie liefen oder die Treppen hinagén. Selbst wenn sie jetzt bei einem
mehrstockigen Haus die Treppen hochsteigen, wesigemicht mide. Atem und Herzschlag werden
nicht schneller, sie fihlen sich sehr angenehmnicitt mtde. Friher fihlten sie sich kraftlos,
wenn sie ein paar Schritte gingen; jetzt fihlersgib beim Radfahren so, als ob jemand sie nach
vorne schobe. Ich frage euch, die anwesenden langjgernenden: Stimmt das? (Im Chor: "Ja!")
Diese Erscheinung ist bei uns sehr tblich. Hieeriet nicht von Einzelfallen. Das ist ganz ublich.
Bei einem wahren Kultivierungsweg von Korper undsGkann man das erreichen. Das Aussehen
wird sich sehr stark verandern. Von vielen Altesard die Falten weniger geworden, sogar
verschwunden. Gleichzeitig haben sie sich auchiploggsch sehr stark verandert. Aus Zeitmangel
will ich nicht mehr weiter dariiber reden.

Aul3erdem ist dieser Falun Xiulian Dafa ein seheigiartiger Kultivierungsweg. In der Geschichte
hat es niemanden gegeben, der ihn verbreitetee Dueste sind natirlich zu absolut. Wahrend der
diesmaligen menschlichen Zivilisation wurde er naghverbreitet. Aber wahrend einer ziemlich
langen vorgeschichtlichen Periode diente er al$idigptmethode, um Menschen zu erlésen.
Wahrend der diesmaligen menschlichen Zivilisatestoch wurde er noch nie verbreitet. Dieser
Dafa ist ganz anders als die Theorien der Kultivigsmethoden dieses Qigongs oder jenes
Qigongs. Bei den Dingen, die die heutigen Mensdhdtivieren, handelt es sich meistens um "den
Weg des Elixiers". Was bedeutet, den Weg des Eéxa gehen? Das bedeutet, dass dabei ein
Elixier gebildet wird. Auch bei den Mdnchen im Teshpvird ein Elixier gebildet, obwohl sie nicht
davon reden, Ubungen zu praktizieren. Das Sarasndch ihrer Einascherung tibrig bleibt, kommt
eben daher, dass das Elixier gesprengt wordeBesDaoisten ist das genauso. Bei den
Kultivierungsmethoden, die im Volk Uberliefert werd ist es auch so. Im Grof3en und Ganzen
gehen sie den Weg des Elixiers. Wahrscheinlich kémrmden Tantrismus. Anscheinend geht er
nicht den Weg des Elixiers. Aber dem Wesen nach gesuch den Weg des Elixiers. Bei ihm
kultiviert man den Mingdian (den hellen Punkt), dbenso ein Elixier ist. Im Tantrismus wird die
Drehung des Rades durch Gedanken kontrolliert. @m&ontrolle der Gedanken dreht es sich
nicht. AuRerdem ist sein Rad imaginar, wahrend uRakin real ist.

Naturlich ist es fur dich schwer, den Falun vonmeei Kultivierungsweg selbst zu kultivieren.
Unser Falun ist durch wer weil3 wie viele Generaiohindurch entstanden, er wurde nur an einen
einzelnen Schiler weitergegeben und niemals amastBeende Menschen. Jetzt verbreite ich ihn
unter dem Volk in einer speziellen historischem&ibon. Mancher Lernende sagte zu mir: "Lehrer,
bitte geben Sie mir einen Falun."” Manch andererigchmir einen Zettel, auf dem stand: "Lehrer,
ich habe am Kurs nicht teilgenommen. Ich gebe Ireteras Geld, etwas Kursgebihren, bitte geben
Sie mir dafur einen Falun." Das bedeutet, dasgbresn Rad kaufen wollte. Ich sage euch, dieser
Falun ist aul3erst wertvoll und man kann ihn niohMerten messen. Wer keine



Schicksalsverbindung hat, kann ihn nicht kaufechauenn er wer weil3 wie viele Milliarden daftr
bezahlt. Wer eine Schicksalsverbindung hat, kanrb#gkommen, ohne einen Cent zu bezahlen.
Heute haben wir diesen Falun an die Offentlichgeliracht, eben weil die Menschen letztlich noch
ein bisschen Buddha-Natur haben. In Wirklichkelhdrawir auch relativ gute Effekte erzielt,
seitdem wir es verbreiten. Der Falun ist duRerstwol. Nur wenn du ein Kultivierender bist,

kannst du ihn bekommen. Sobald dir dieser Falugesietzt worden ist, dreht er sich
ununterbrochen 24 Stunden am Tag. Er dreht sicluigf&o. Er kann sich sowohl im Uhrzeigersinn
als auch gegen den Uhrzeigersinn drehen. Beim Drieh&hrzeigersinn nimmt er automatisch
Energie aus dem Kosmos auf und wandelt sie umv@ahm umgewandelte Energie versorgt alle
Teile deines Koérpers mit den Dingen, die sie braaciBeim Drehen gegen den Uhrzeigersinn kann
er Energie abgeben. Die abgegebene Energie ninendtdélle, die bei der Umwandlung deines
Kdrpers entstehen, aus deinem Kérper mit. Dann evedie neuen energetischen Substanzen
aufgenommen. Dabei verfolgt er bestimmte Ziele kanth die Dinge wéhlen, er ist ein intelligentes
Wesen. Wenn du das Qi kinstlich mit Handen in ddrelel giel3t oder das Qi sammelst, kannst du
so etwas Uberhaupt nicht erreichen. Denn du kbt 8o kraftig wie der Falun und kannst dies
Uberhaupt nicht schaffen. Also, er kann die Dingdben, er ist ein intelligentes Wesen, die
Menschen kénnen nicht an ihn herankommen.

Wenn dir dieser Falun eingesetzt worden ist, deelsich ununterbrochen 24 Stunden am Tag. Er
dreht sich standig auf diese Weise, er veredeltvendiandelt dich standig. Dadurch ist die Form
"das Fa veredelt die Menschen" entstanden. Beaddaren Kultivierungswegen wéchst dein Gong
nur, wenn du praktizierst. Um die Zeit des Praktiegns zu verlangern, musst du mehr praktizieren.
Wenn du nicht praktizierst, wachst das Gong auchtmehr. Bei unserem Falun Dafa aber wachst
das Gong, auch wenn du nicht praktizierst. Wenprdutizierst, verstarkst du die Mechanismen
und den Falun, den ich dir eingesetzt habe. Dadrstérkst du sie. Du hast nur so eine Wirkung.
Die wirkliche Kultivierung hangt ganz von diesemdta Nicht nur der Falun veredelt dich, nicht
nur die Mechanismen, die aul3erhalb deines Korpegesetzt worden sind, zirkulieren, sondern
auch alle Mechanismen innerhalb deines Kdrpersdedmedich automatisch.

Bei der Kultivierung, von der wir sprechen, also der wahren Kultivierung spielt die Kultivierung
die Hauptrolle, wahrend das Praktizieren ein armdespekt ist. Solange du Wert auf die
Kultivierung der Xinxing legst und dein Verhaltender Gesellschaft der gewthnlichen Menschen
nach den Anforderungen an die wahren Kultiviereradggelst, wachst dein Gong nach oben. Wenn
du auRerdem taglich die Ubungen praktizierst, hdg@t dass du unsere Dinge komplett und
vollstandig praktizierst. Die Ubungen sind sehifagth, es gibt nur funf Ubungen. Aber im
Makroskopischen werden dabei Tausende und Aberidasen Dingen als eine Einheit

kontrolliert und veredelt. Manche fragen die Qigdvigister: "Was wird bei dieser Bewegung
veredelt, und was wird bei jener Bewegung veretidlighche Qigong-Meister kénnen darauf nicht
antworten. Warum? Weil es nicht so einfach ist,zlasrklaren. Denn es gibt mehr als zehntausend
Dinge, die im menschlichen Koérper kultiviert werdsallen. Jede Bewegung kontrolliert und
veredelt im Makroskopischen viele, viele Dinge. Waskst du, was dabei veredelt wird? Wie kann
ich dir das erklaren? Alles wird dabei veredelt! $)ehst, dass die Ubungsbewegungen einfach
sind, dagegen sind komplizierte Bewegungen nichedmgt gut. Der grol3e Weg ist am
einfachsten und am leichtesten. Bei den kleinenétemd kleinen Fa sind die Ubungsbewegungen
sehr kompliziert. Bei der Kultivierung kommt esmi@uf die Kompliziertheit der Bewegungen an,
sondern darauf, ob die Dinge, die dir in den and&&umen eingesetzt wurden, kompliziert sind
oder nicht. Die Ubungen an sich sind aber nicht jaziert.

Mancher denkt vielleicht: "Was du sagst, ist unsmisicht ganz klar. Die anderen sagen, dass das
Elixier gebildet wird und es Energie enthalt undsi&arira nach der Eindscherung der Monche
Ubrig geblieben ist, so etwas ist glaubwirdig, desinst doch etwas Materielles. Du sagst, dass sich
der Falun im Bauch dreht, das ist aber nicht solgldirdig. Wie kann der Falun Leben haben? Wie
kann er sich drehen?" Dann frage ich dich einmak BlilchstralRensystem und der Kosmos drehen
sich, das Milchstral3ensystem bewegt sich, die geafden Planeten drehen sich um die Sonne,



unsere Erde rotiert auch noch, wer schiebt sie/darreibt sie an? Ich sage euch, sie existieren
eben in der Form eines sich drehenden Mechanisghugb. unser Falun existiert in der Form eines
sich drehenden Mechanismus. Deshalb dreht er sighterbrochen. Ein Teil der Anwesenden hat
unsere Kurse noch nie besucht. Ich kann euch eigpigén lassen, wie sich der Falun dreht.
Streckt eine Hand aus, die Handflache ganz flag@rigsie soll entspannt sein, aber die Handflache
soll méglichst gestreckt sein. Gut, jetzt gebefiohjeden von euch einen Falun ab, der sich auf
eurer Handflache dreht. Ich lasse euch das sehlreht Br sich? (Ja!) Dreht er sich bei den
Menschen auf der ersten Etage? (Ja!) Gut. Ich eveliteuch einmal splren lassen. Einzelne
Menschen haben das Drehen nicht gespurt, abeaeniKalte auf der Handflache gespuirt; es gibt
auch Menschen, die Warme auf der Handflache gebptign. Das kommt vom Karma-Feld an
deinem Korper. Wer Kélte gespurt hat, dem gehte@istens gesundheitlich nicht so gut oder weil
er an seiner Hand Karma hat. Ganz gleich, ob diDdalsen gespirt hast oder nicht, du konntest
Kalte oder Warme spiren. Die meisten Menschen kontés Drehen spiren.

Dieser mein Falun Dafa ist eben so eine Art Kutivhgsweg, deshalb ist er fir die modernen
Menschen zum Lernen und Praktizieren relativ geigyeet. Nattrlich sage ich, dass der Falun
Dafa, nachdem er in der Gesellschaft verbreitetewist, fur die Gesellschaft und fur die
Erh6hung der menschlichen Moral von Vorteil iste Datsachen haben das schon bewiesen. Wenn
du dich als ein gewdhnlicher Mensch, als ein Mer&gtivieren willst, musst du Wert auf die
Kultivierung deiner Xinxing legen. Wenn du also Wauf die Kultivierung deiner Xinxing legst,

wird in der Gesellschaft der gewdhnlichen Menscheangslaufig widergespiegelt, dass du ein
guter Mensch bist. Das ist garantiert so. Manchgt, slass auch bei seinem Qigong das Ziel
erreicht werden kann, den Weg fur eine lange Zainterbrochen zu praktizieren, wobei sich der
Praktizierende immer in Trance befindet. Ich sags,ist jedoch kein Praktizieren, das ist nur ein
Zustand, in dem man Krankheiten beseitigt und gedund erhalt. Das ist kein Praktizieren.
Aul3erdem, wenn es wahres Praktizieren ware, kdndiesinmal probieren, ob du in Trance deine
Arbeit gut machen kannst und die Aufgabe, die dir@hef gegeben hat, gut erfillen kannst. Ganz
gleich, ob du selbstandig bist oder eine privaten&iaufmachst, erfillst du etwa nicht deine Pflicht
fur die Gesellschaft? Mancher sagt: ,Ich bin eindaingestellter.” Wenn du bei der Arbeit im Biro
in Trance bist, wie kannst du dann etwas schreilbenRannst deine Arbeit nicht gut machen.

Wenn es schief geht, werden auch noch Gefahreaualfen! Wenn ein Arbeiter wahrend der

Arbeit in Trance ist, kann seine Hand in die Zalergeraten. Wenn man in grof3er Hohe in Trance
arbeitet, kann man herunterfallen. Betrifft dahitie Sicherheitsfrage? Dadurch kann das Ziel,
den Weg fur eine lange Zeit ununterbrochen zu pmakén, nicht erreicht werden. Aber dieser
unser Kultivierungsweg hat dieses Problem wirktiethst. Wir sollen uns den Eigenschaften des
Kosmos angleichen und gute Menschen sein, erstkdamren wir den Mal3staben der
Kultivierenden entsprechen. Manche unserer Lernemdesen auch, dass das Gong sehr schnell
wéchst. Bei unserem Kultivierungsweg legen wir keifVert auf Kleinigkeiten, es gibt auch nicht
so viele Regeln. Denn bei der Kultivierung des grold/eges und des gro3en Fa gibt es nur sehr
wenige Regeln. Wir legen auch keinen Wert darawudyelcher Richtung wir praktizieren oder zu
welcher Zeit und in welcher Richtung wir Ubungencimen sollen. Denn bei diesem unserem Falun
Dafa wird etwas GrolR3es praktiziert. Seit dem Ernsehreder diesmaligen Zivilisation wurde in
dieser unserer historischen Periode noch nie efwv&rolRes praktiziert. Wenn du das nicht glaubst,
so kannst du einmal schauen: Die Kultivierungsmehovor der Verbreitung meines
Kultivierungsweges, bei denen die Bewegungen deeThachgeahmt werden, auch die berihmten
Menschen, ob Heilige oder Daoisten, haben Beschrigdn, ganz gleich, ob sie Daos, Gottheiten
oder Buddhas sind.

Bei unserem Falun Dafa wird nach den kosmischen &imiungsprinzipien praktiziert. Denn der
Falun ist entsprechend den kosmischen Umwandluimggpien entstanden und wir kultivieren uns
unter der Anleitung der hochsten Eigenschafterkassnos - Zhen, Shan, Ren. Man kann sagen,
dass wir dem Hochsten entsprechend praktiziereeirSgrol3es Fa wird praktiziert, es ist, als
wurden wir den Kosmos praktizieren. Wir legen akeimen Wert auf die Himmelsrichtungen.



Uberlegt einmal, wie kann der Kosmos Himmelsrichemhaben? Der Kosmos bewegt sich, unser
MilchstralRensystem dreht sich, die neun grof3eneRdarkreisen um die Sonne, die Erde rotiert
auch noch. Wo ist Osten, Suden, Westen und Nod&gen der Drehungen ist dies unklar. Diese
Art Vorstellung der Himmelsrichtungen existiert teupt nicht. Nur aus der Sicht der heutigen
Menschheit haben die Menschen die Erde in Himnadigrngen aufgeteilt. Da wir so etwas Grol3es
praktizieren, ist es, als wirden wir den Kosmoskiizeeren. Dabei reden wir natirlich nicht von
Himmelsrichtungen. Deshalb, in welche Richtungavich immer praktizieren, wir sind allen
Richtungen zugewandt; ganz deutlich gesagt, inleeRichtung wir auch immer praktizieren, es

ist nicht anders als gleichzeitig nach Norden, @s&iden und Westen zu praktizieren, deshalb
reden wir tberhaupt nicht von Himmelsrichtungennialles bewegt und dreht sich.

Wir reden auch nicht von der Zeit. Warum nicht? #elen Kultivierungswegen sagt man, es ware
gut, zu der Zeit Zi oder der Zeit Chen zu praktieie Nattrlich finden wir die Zeit Zi relativ gut,
aber wir beschranken uns nicht auf einen so klefetmaum. Der Kosmos ist so grol3. Auf der
Erde ist die Zeit Zi gut, aber in den anderen Rauisediese Zeit nicht unbedingt gut, deshalb
beschranken wir uns nicht darauf. Die Zeit Zi lealgch eine giinstige Bedingung, es ist in dieser
Zeit namlich relativ ruhig. Die nachtliche Stillt iftir das Praktizieren gut geeignet. Manche andere
sagen, dass es gut sei, zu der Zeit Chen zu peaktiz Natirlich sind wir weiterhin der Meinung,
dass wir keinen Wert auf den Zeitpunkt legen. Jedmed wir daftir, morgens oder abends die
Ubungen zusammen zu praktizieren. Warum? Wenruibsramen praktiziert und auf Probleme
stol3t, konnt ihr eure Meinungen austauschen unBmikleme zusammen l6ésen. Fir die
gemeinsame Erh6hung sind Diskussionen von Vobeishalb haben auch wir die Form des
gemeinsamen Praktizierens gewahlt. Naturlich mussamche Menschen zur Arbeit, so haben sie
nur morgens und abends Zeit, deshalb praktizieiediavUbungen morgens und abends. In
Wirklichkeit wirst du jederzeit vom Gong veredeltich wenn du die Ubungen nicht praktizierst.
Die Ubungen zu praktizieren, dient nur dazu, dieMamismen, die ich dir eingesetzt habe, zu
verstarken. Wir reden davon, den Mechanismen gefolDie Hande und die Ubungsbewegungen
dienen nur zur Verstarkung der Mechanismen.

Wir reden auch nicht davon, das Gong einzusammaih es bei uns die Vorstellung, Gong
einzusammeln, nicht gibt. Bei anderen Kultivierumggen wird das Gong, nachdem die Ubungen
beendet worden sind, eingesammelt und das strelsratgiefeld zurtickgezogen, das sich um den
Ubenden herum befindet. Dann hort das Gong auainsahf. So etwas gibt es bei uns nicht. Wir
praktizieren rund um die Uhr, deshalb gibt es s@mstwie "Gong einsammeln oder anhalten™” nicht
und wir reden auch nicht davon, das Gong einzusamigkancher denkt: Was soll ich tun, wenn
ich beim Praktizieren einen Anruf bekomme oder welditzlich jemand an die Tur klopft? Geh
ruhig die Gaste empfangen oder den Horer abnehidemist kein Problem. Warum ist das so?
Denn beim Praktizieren existiert ein Feld rund wen Menschen. Der Falun bei dir hat Intelligenz.
Wenn du im Kopf vorhast, etwas zu tun, weil3 er ackdass du mit dem Praktizieren jetzt aufhéren
willst. Er wird sich augenblicklich im Uhrzeigersimirehen und sofort das Feld auRerhalb deines
Kdrpers mit einem "Schhh" zurliickziehen. Das kadosticht kiinstlich schaffen. Ganz gleich, wie
viel Qi du auch in den Scheitel giel3t, es kannorerl gehen. Bei unserem Falun Dafa jedoch wird
nichts verloren gehen, weil es von so etwas kdmrolvird. Eben habe ich euch die
Besonderheiten des Falun Dafa kurz vorgestelltiiNah gibt es noch vieles andere und noch
besseres. Nur in den Kursen kdénnen wir das erkléreih es systematisch erklart werden muss.

Nun sprechen wir dartber, wie sich die Menschernvatschiedenen sozialen Schichten kultivieren
konnen. Ihr wisst vielleicht, dass es die Behaugtyab, dass sich nur sehr arme Menschen und
Habenichtse kultivieren kdnnten. Menschen aus ie¥denen Religionen sprechen nur Uber die
Grundsétze ihrer eigenen Schulen. Wie grol3 die @a@me des Buddhismus auch sein mdgen, er
kann nur Uber die buddhistischen Theorien redenyoin Buddha Shakyamuni bestétigt und
erkannt wurden und bei denen wahrend der Ubenliatean die Menschen nach inm Fehler
entstanden sind. Das daoistische System kann acithitber seine Taiji-Theorie hinausgehen.
Keiner von ihnen hat jedoch diesen Kosmos vollstindd deutlich erklart. Nur wenn man tber



diese Einschrankungen hinausgeht und den ganzendsosrklart, kann man erklaren, was der
Grund des kosmischen Fa, der kosmischen Eigensahalier Gottheiten, Daos und der Buddhas
ist. Jede Schule redet nur tber ihre eigenen Etkesse, und aul3erdem gibt es im daoistischen
System viele Richtungen, im buddhistischen Systtrad ebenso, jede redet tUber ihre eigenen
Grundsatze. Wir durchbrechen all dies und erklémérerbindung mit der modernen Wissenschatft
und der Wissenschaft des menschlichen Kérpers dasavintlitz des Kosmos. Welche Grundsatze
haben wir erklart? Ihr habt wohl die Erklarung B=ligionen oder die Worte von Jesus gehort. Er
hat auch einen Satz gesagt: Ins Himmelreich eifemédst fur die Reichen noch schwerer, als
wenn ein Kamel durchs Nadel6hr geht. Damit meinteass die Kultivierung fur die Reichen sehr
schwer ist. Wir meinen, dass es fir die Reichewsclst, sich zu kultivieren, das heil3t aber nicht,
dass sich die Reichen nicht kultivieren kénnen. alhdie Dinge nicht oberflachlich betrachten.
Den Reichen féllt es sehr schwer, auf ihr Geld ihngl Reichtiimer zu verzichten. Aber wir achten
auf das Wesentliche und nicht auf die Oberflachas Wh gemeint habe, bedeutet nicht, dass das
wahre Kultivierung ist, nur wenn du alles MaterelNegwirfst, sondern du sollst die Gesinnung
loslassen, die an Geld und Reichtum festhalt, dstsoe leicht nehmen kénnen.

Jetzt erklare ich, wie sich Menschen aus verschienisozialen Schichten kultivieren sollen. Ich
sage euch: Die Menschen sind deshalb Menschersiehkénnen deshalb auf der Welt leben, das
nur wegen ,eines Wortes,, namlich Gefiihle! Deireuffe, Arger, Trauer und deine Wonne; was du
gern tust und was nicht; was du gern isst und wag;rdu magst diesen Menschen und jenen nicht;
die Bindungen zwischen Verwandten, Freundschadtyé.zwischen Mann und Frau und Elternliebe
- alles, alles bei den Menschen kommt von diesdiiln. Aus den Gefuhlen kénnen alle Arten
von Eigensinn erzeugt werden. Wenn deine Gefuhdsbéchtigt werden, kann bei dir auch Neid
entstehen. Deshalb leben die Menschen eben fliGéfiéhle. Bei der konkreten Kultivierung

musst du also dieses Herz beseitigen. Es soll hliomabgeschliffen werden, es ware besser, es
vollstandig abzuschleifen. Denn das verkorpertebene. Du sollst allmé&hlich diese Dinge leicht
nehmen. Du sollst Dinge, an denen die gewohnlidhenschen festhalten, leicht nehmen. Andere
sehen, dass das, woran die gewohnlichen Menschetéaksten festhalten, Ruhm und Reichtum
sind. Deshalb sind sie der Meinung, dass es fijemgen, die nach diesen zwei Dingen streben, am
schwierigsten ist, sich zu kultivieren. Nach Ruhmsireben, beinhaltet, nach Stellungen, Amtern
und Macht zu streben; nach personlichen Vorteilesteben, bezieht sich hauptsachlich auf das
Geld und das Materielle. So sind sie der Meinuagsces fur diejenigen, die nach diesen zwei
Dingen trachten, am schwierigsten ist, sich zuikelten. Wir sagen zwar, dass es fir sie schwer
ist, sich zu kultivieren, aber sie kdnnen sichzdeim kultivieren. Es ist nicht so, dass sie sicihni
kultivieren kénnen. Kannst du dich erst dann kigtign, wenn du all dein Geld weggeworfen hast?
Ich sage, das ist nicht so. Bei der wahren Kultiwg kommt es nicht darauf an, ob du reich oder
nicht reich bist. Nach den Grundsatzen der buddhtstn Schulen sind deine Reichtimer von
deinem Glick und von deinem De bestimmt, und distssie haben. Deshalb ist der Reichtum an
sich keine Siinde.

Was wir erklart haben, ist, wie du in deiner Schiin guter Mensch sein sollst und wie du alle
Arten von Materiellem, Begierden, Ruhm und persairdn Vorteilen leicht nehmen sollst. Wenn du
in Millionen schwimmst, sie aber nicht so wichtsgpndern sehr leicht nimmst, wenn du sie im
Herzen fur ein Nichts haltst, dann ist das keirblnm. Ich sage, auch wenn du zu Hause keinen
Platz fur dein Geld hast, so dass sogar dein Bétteidscheinen gepolstert ist, macht das auch
nichts. Bei der Kultivierung wird eben das Herz Menschen kultiviert. Das heif3t nicht, dass
etwas Materielles wirklich verloren geht. Wie hat#in Amt auch sein mag, wenn du dein Amt
leicht nimmst, dem Volk dienst, an sein Wohl denksd nur fir andere arbeitest, bist du nicht ein
guter Beamter? Naturlich ist diese menschliche [Bebaft sehr kompliziert. Wenn du in deiner
Schicht diese Beziehungen richtig behandeln unid méch den Anforderungen unseres Fa richten
kannst, so kannst du ein guter Mensch, ein Kultander sein.

Nun sprechen wir Gber Menschen in verschiedenealsozSchichten. Gewdhnliche Menschen
haben Konflikte der gewdhnlichen Menschen. Zwisathem normalen Angestellten gibt es



Konflikte bezogen auf ihre personlichen Interesserer denjenigen mit hoher Position gibt es
Intrigen und Konflikte auf ihrer Ebene; die Mensclie noch héheren Positionen haben auch
Konflikte auf ihrer Ebene. Es ist die Frage, wieadli deiner Ebene und in deiner Umgebung die
personlichen Interessen, nach denen man stretitf lk@hmen kannst, wie du ein guter Mensch sein
kannst und wie du mehr Gutes fir andere tun un gbthbst erhohen kannst. Man kann sich in den
verschiedensten sozialen Schichten kultivierenr geden wir Gber die Grundsatze aller Religionen
und aller Schulen hinaus und erklaren es. Es it 180, dass du dich erst dann kultivieren kannst,
wenn du wirklich vom Materiellen her etwas verltarad nichts mehr hast. So ist es nicht. Wichtig
ist, ob du es leicht nehmen kannst. Kultivierenmaht dieses Herz? Haben wir nicht unser Ziel
erreicht, wenn wir dieses Herz nicht mehr habenfins in der menschlichen Gesellschaft nichts
mehr gébe und sie zur Urgesellschaft geworden wiare) sage ich, das ist nicht in Ordnung, oder?
Die Menschheit entwickelt sich entsprechend ihmemicklungsrichtung. Dem Wesen nach ist es
SO.

Friaher fragten mich viele Menschen: "Wie sollen wis kultivieren?" Naturlich ist die heutige
Gesellschaft sehr kompliziert. Manche Dinge diuMénnicht zu genau erklaren. Man soll nach
diesem Fa handeln. Wenn dir alles erklart wirdbeg nichts mehr fir dich zu kultivieren und zu
erkennen; die konkreten Dinge musst du selbstkeneen suchen und kultivieren, erst dann hast
du etwas zu kultivieren und kannst dich erhéhemmadles ausgesprochen wiirde, gabe es nichts
mehr, womit du dich erh6hen kbénntest, alles lagardthdu brauchtest es nur nachzumachen. Die
Menschen befinden sich eben im Nebel, sie sollemdgebel erkennen. Wenn einer sich erst dann
kultiviert und es zu erkennen sucht, nachdem es g@ksehen hat, so sage ich, dass er es nicht
erkennen kann. Warum ist es fur die Erleuchtetén seéhwer, sich zu kultivieren und zu erhéhen?
Sie bleiben immer auf derselben Ebene, weil sjener Umgebung kein Leiden zu ertragen haben.
Dort ist es Uberall sehr gut und es gibt auch keMebel, wie kann er etwas zu erkennen suchen?
Unter den gewohnlichen Menschen aber gibt es déelNend man kann das wahre Antlitz und die
Wahrheit nicht sehen.

Alle Menschen kampfen gegeneinander um die realemndssen. Wenn es unter ihnen einen guten
Menschen gibt, der die Dinge nicht so verstehtdigeanderen, der nicht nach den personlichen
Interessen strebt und Ruhm und persoénliche Vorseite leicht nimmt, dann fallt dieser schon sehr
auf. Unter den gewdhnlichen Menschen scheint er might so besonders zu sein, aber von hohen
Ebenen aus betrachtet glanzt dieser Mensch scle@old. Friher wahlte der Meister mit hohem
Gong seinen Schiler aus. Nicht der Schiller wakiteea Meister, sondern der Meister seinen
Schuler, der Grund dafir liegt eben darin. Der keig/ollte solche Menschen auswahlen. Alle
gewdhnlichen Menschen sind unter den gewdhnlichenddhen verwirrt; sie glauben, dass das,
was gewohnliche Menschen tun, gute Sachen seienhdioen Ebenen betrachtet ist in Wirklichkeit
alles umgekehrt. Alle Menschen leben fiir sich galbd sind egoistisch. Deshalb dient das, an dem
du festhaltst, nur dazu, deine egoistischen Gesgeni zu befriedigen, deshalb musst du das alles
beseitigen, wenn du dich kultivieren willst. Gamzdeutig gesagt, bedeutet die Kultivierung eben
genau, den Eigensinn des Menschen zu beseitigespteche hier immer Uber das Wesentliche.
Bei der Kultivierung werden eben genau alle Artemds Eigensinns beseitigt, dem Wesen nach
wird bei der Kultivierung dein Herz kultiviert. Ickage, die Kultivierung unserer
Kultivierungsschule ist direkt auf das Menschentarggerichtet, aul3erdem haben wir den Kern
und das Entscheidende getroffen.

Noch eine Frage wird euch erklart, denn heute isimderhin viele langjahrig Lernende anwesend
und unsere Sitzung ist eine Rechenschaftssitzuagche wollen den Dafa sabotieren, aber das
sind sehr wenige und dies ist ganz, ganz selteistBgcht so wie bei anderen Schulen. Um des
Geldes willen kampfen die Menschen verschiedeneul8no gegeneinander. Innerhalb einer Schule
kampfen sie auch noch. Sie legen einfach GberHaaipeén Wert auf die Xinxing und stiften grole
Verwirrung. lhr wisst, dass bei uns, beim Falundeih reines Land ist. Das wage ich so zu sagen.
Welche Stimmung herrscht bei uns zwischen den Mgt Alle sind so: Du hilfst mir, ich helfe

dir. Wie ist es, wenn sich die Falun Dafa-Lernenttefien? In dem Kurs in Guangzhou hatten



manche Lernende kein Geld mehr und sofort bekameeros anderen Lernenden Hilfe in HOhe
von Hunderten und Aberhunderten Yuan. In den amd8ohulen ist so etwas nicht zu sehen. Bei
uns kommen oft gute Menschen und gute Taten va.ifa&ine Ubliche Erscheinung. Ist das hier
dann nicht ein reines Land? Der Grund liegt datass bei uns das Menschenherz direkt kultiviert
und Wert auf die Kultivierung der Xinxing gelegtrdi So kommt es zwangslaufig zu diesem
Ergebnis. Deshalb sollt ihr spater bei der Kultivieg groRen Wert auf die Kultivierung der
Xinxing legen.

Gleichzeitig sollt ihr das Fa gut beherrschen.dabe, ihr sollt dann dieses Buch und dieses Fa
grundlich verstehen, ihr sollt das Fa lernen. Diissnicht nur die Ubungen machen. Wenn du
tagtaglich nur die Ubungen machst und alles, was elerer erklart hat, vergisst, dann sage ich,
dass du dich nicht kultivieren kannst. Was kant @icleiten? Deshalb sollt ihr das Buch mehr
lesen. Wenn du das Lernen des Fa und das Lesd&udbkes so betrachtest wie das Praktizieren der
Ubungen und es taglich machst, dann erst kanngbaldiesem Fa angeleitet werden, ein guter
Mensch zu sein, erst dann kann deine Xinxing nd&m dultiviert werden und dein Gong wéchst.
Wenn du nur die Ubungen machen willst, auch wenmatumorgens bis abends die Ubungen
praktizierst und davon todmide bist, kann dein Gagrgnoch nicht wachsen. Der Falun dreht sich
zwar automatisch und dein Praktizieren dient naugdie Mechanismen zu verstarken; der Falun
dreht sich nur und hat zwar die Dinge fir dich @danwandlung bereitgestellt, aber die kosmischen
Eigenschaften zlgeln dich und erlauben dir nichthroben zu kommen. Was ntitzt das? Deshalb
musst du deine Xinxing erhéhen, erst dann kann @eimg ruck zuck wachsen. Unbedingt Wert
darauf legen.

Manche Lernende haben gefragt, wie unsere Lerneindénkunft den Kultivierungsweg

verbreiten sollen. Ich denke, ich kann euch dasalrerklaren. Bevor ich es erklare, sage ich euch
zuerst noch eines. Unter unseren Lernenden gilfie@schen, die noch nie an dem Kurs
teilgenommen haben und es im Selbststudium lerndmpraktizieren. Solange du dich nach den
Malfl3staben der Praktizierenden richtest, kannstlési llekommen, ohne dass ich dir personlich den
Falun und den Fashen (Korper des Fa) einsetzeGRed ist folgender: Meine Lernenden haben
es dir beigebracht und alle meine Lernenden wevdammeinen Fashen beschutzt. Ihr wisst, dass
das kein Aberglaube ist. Meine Fashen sind Lebewebke meine Gestalt haben, die wéahrend
meiner Kultivierung entstanden sind und aus Gorsgeben. Sie haben das gleiche Fa und sind
ebenso machtig. Das sind die Fashen. Ich habe lime&ashen, die die Lernenden beschitzen
kénnen. Deshalb wird jeder Lernende beschutztsidarwirklich kultiviert. Wenn du Falun Dafa
lernen willst und die Lernenden ihn dir beibringetrd der Fashen deinen Korper
selbstverstandlich in Ordnung bringen und dir eatuR und die Mechanismen einsetzen. Was dir
gegeben werden soll, wird dir gegeben. Voraussgti®inedoch, dass du dich wirklich kultivierst.
Wenn du solche au3ergewdhnlichen Dinge eingesekdrbmen hast, ohne dass dich jemand dabei
schutzt, ware das fur dich auch gefahrlich. Wa® teh habe einen Fashen, der dich auch schutzt.
Das kann ich garantieren. Wie verbreitet ihr spdesgr Kultivierungsweg? Das habe ich euch auch
schon sehr klar und deutlich gesagt. Allen Betrgsatellen und allen Lernenden im ganzen Land
ist erlaubt, den Kultivierungsweg zu verbreitereraés darf kein Geld kassiert werden, keiner darf
Geld kassieren, selbst die Betreuungsstellen dik¢are Gebihren verlangen. Der
Kultivierungsweg soll unentgeltlich verbreitet werd Bei der wahren Kultivierung wird Gong und
De gesammelt, es wird nicht nach Ruhm und Reiclgetrachtet. Der Falun Dafa soll eben auf
diese Weise verbreitet werden. Wenn du wirklich aanauf aus bist, mit dem Falun Dafa Geld zu
verdienen, also gut, dann wirst du nichts mehr habkein Fashen wird alles von dir
zuricknehmen. Es ist dir nicht erlaubt, unser Falese Weise zu sabotieren. Das haben wir sehr
eindeutig gesagt. Du brauchst dir keine Sorgenmdaw machen, ob andere, wenn du ihnen den
Weg beibringst, den Falun und die Mechanismen hkbenen. Er bekommt sie ebenfalls. Sobald
du Falun Dafa weitergibst, weil3 dies mein Fashen.

Kann jemand es lernen und alles bekommen, wenmesiemand beibringt und er nur das Buch
liest? Er kann es ebenfalls bekommen. Buddha Sihakya Laotse und andere Erleuchtete zum



Beispiel sind wer weil3 wie viele Jahre nicht mealfrdieser Welt, aber die Menschen ihrer Schulen
kultivieren sich immer noch weiter. In den altent&e hat es wirklich manche gegeben, die sich
herauskultiviert haben. Warum? Weil ihre Fashen @nnoch da sind. Viele unserer Lernenden
haben das wohl gesehen. In meinen Fotos, alsmifrdi®s meiner Blcher scheinen sich meine
Augen bewegen zu kénnen. Oder manche sehen, dasgesiKorper bewegt. Oder man sieht noch
andere Erscheinungen. Deshalb sagen manche, dasdezsFotos des Lehrers Fashen gibt.
Jedoch, es gibt sie nicht nur in den Fotos. Daersieue Lernende gibt, will ich es nicht zu hoch
erklaren. Ich sage dir, solange du es lernen willshn du meine Bulicher liest, dir meine
Videokassetten ansiehst und meine Tonbander ankéarsist du ebenfalls alles bekommen. Es ist
nur zu befurchten, dass du dich nicht kultiviest.ist absolut unméglich, wenn du nur die
Ubungen praktizierst und dennoch all diese auResgelichen Dinge bekommen willst. Nur wenn
du dich wirklich kultivierst, kannst du all dieskmmmen. Eben habe ich das unseren langjahrig
Lernenden erklart, es ist auch fur die neuen Ledamrvon \Vorteil, wenn sie mithéren.

Es gibt noch eins. Nun spreche ich Uber die Kratgheilung. Manche sagen - es gibt viele
Menschen, die sehr starrkopfig und hartnackig sBudyar manche Arzte der westlichen Medizin
haben solche Gedanken, sie sagen: "Wozu sind uisan&enhauser da, wenn du mit Gong
Kranke heilen kannst?" Der Sinn hinter ihren Woistndass sie die Krankheitsheilung durch Gong
nicht anerkennen. Aber sie kénnen auch keine Argieneorbringen, und ihre Worte sind
unbegrindet. Kann das Gong Kranke heilen oder hicht

Wir haben bemerkt, dass diejenigen, die sich aadnigen Ebenen kultivieren, die Ursache der
Krankheiten nicht heilen kdnnen, sie kdnnen sie aheder Oberflache heilen. Diejenigen, die sich
auf den etwas hoheren Ebenen befinden, konnen Heamikheiten auf spater verschieben, so dass
du jetzt gesund wirst und so und so viele Jahreespénen Ruckfall bekommst, oder sie wandeln
sie in andere Schwierigkeiten um oder verschiebeald deine naheren Verwandten oder guten
Freunde, das konnen sie. Krankheiten tatsachlidgarnkdnnen nur diejenigen, die dazu fahig sind,
das bedeutet, dass sie Karma anderer beseitigerekobas kann aber kein normaler Mensch
zustande bringen. Nur Menschen, die diese Fahggkéidben, sind dazu in der Lage. AulRerdem
durfen nur diejenigen behandelt werden, die siakligh kultivieren. Es ist durchaus nicht erlaubt,
einen gewohnlichen Menschen nach Belieben zu betandenn das wirde bedeuten, dass dieser
Mensch nichts zurtickzuzahlen braucht, nachdemnexrseSchlechtes getan hat.

Hier geht es um einen Grundsatz, namlich, das&dag Krankheiten heilen kann. Es liegt vor
aller Augen, wie viele Menschen in diesen Jahraulddas Selbstpraktizieren oder durch die
Behandlung durch Kultivierende ihre Krankheiterglesorden sind, keiner kann diese Tatsachen
wegwischen. Das bedeutet, dass das Gong Krankhedtesm kann. Wenn man die Dinge, die zur
Kultivierung auf hohen Ebenen gehdren, auf niedrigbenen fur die Heilung verwendet, kbnnen
sie naturlich ihre wunderbaren Effekte zeigen. Mender Kranken fangen an, Wert auf das De zu
legen, manche andere waren in der Gesellschagededhnlichen Menschen eigentlich sehr gute
Menschen, so konnen sie nach dem Praktizierenhren Krankheiten genesen. Die Kultivierung
ist jedoch etwas Aul3ergewothnliches, so wird dabBeegewdhnlichen Grundsatzen gefolgt.
Deshalb ist es dir Uberhaupt nicht erlaubt, dameitGesellschaft der gewdhnlichen Menschen im
gro3en Ausmal’ zu stéren. Wenn Qigong-Krankenh&usahulanzen oder -Rehakliniken errichtet
werden, geht es mit den Heilungseffekten garamn@scth bergab.

Ihr wisst, dass diejenigen, die wirklich Fahigkaiteaben, die Kranken nur einmal zu behandeln
brauchen. Es geht nicht, wenn zu viel Karma begeitird. Die Krankheiten kénnen im Grof3en
und Ganzen durch eine einmalige Behandlung geheitten. Sie geben das Gong ab, wobei sie
keinen Wert auf Handtechniken legen. Wozu braudm mandtechniken? Die Gongneng kénnen
von irgendeiner Stelle des Korpers abgegeben weYdlenn das Gong die kranke Stelle erreicht,
wird die Krankheit geheilt. Eigentlich wird kein Wewuf Handtechniken gelegt. Um Menschen zu
betrigen, haben aber die falschen Qigong-Meistetwsas wie Heiltechniken gebastelt wie
Ausscheiden, Ableiten, Kompensieren, Packen mérditand, Qi-Nadeln, Elektronadeln,
Lichtbehandlung, diese Methode und jene Methode giolie Menge wirren Zeugs. Eigentlich ist



es egal, wie das Gong der Kultivierenden abgegelxeh Wozu reden sie von den Handtechniken?
So ist es Uberhaupt nicht. All dies ist von Menschebastelt, um andere um ihr Geld zu betrigen.
Wenn man sich wirklich kultiviert, tut man so etwasht.

Die Krankheiten der gewdhnlichen Menschen diurfehtmach Belieben beseitigt werden. Sobald
Qigong-Krankenhé&user aufgemacht werden, geht eshrait Heileffekten rasch bergab. Es wirkt
dann nicht mehr. Denn es ist nicht erlaubt, dieeBsshaft der gewdhnlichen Menschen mit
aulRergewohnlichen Dingen im grol3en Ausmal leiahitgiru stéren. Die gewdhnlichen Menschen
sind nun einmal auf der Ebene der gewdhnlichen Brersund werden durch das Fa der
niedrigsten Ebene kontrolliert. Was denkst du, kasierlaubt sein, mit dem Fa auf hohen Ebenen
in die Grundsatze der gewodhnlichen Menschen uméFa auf der Ebene der gewohnlichen
Menschen einzugreifen? Das wirde bedeuten, diedSaire des Kosmos und die Grundsatze des
Raumes der gewdhnlichen Menschen zu sabotierehalbesiiissen die Heileffekte, wenn wirklich
Qigong-Krankenhauser aufgemacht werden, den Heldefh der Krankenh&auser der gewohnlichen
Menschen gleich sein. Deshalb konnt ihr sehen, wWeankenhauser, Rehakliniken oder Qigong-
Heilstatten aufgemacht werden, wird die Behandlangh noch in einige Heilphasen eingeteilt. Das
hort sich sehr lacherlich an. Sogar bei der QigBegandlung braucht man noch einige Heilphasen.
Deshalb sind die Heileffekte nicht so gut. In bastiten Aspekten sind seine Heileffekte noch nicht
einmal so gut wie die der Krankenh&auser. Diesebl®motaucht auf, weil Qigong etwas
AulRR3ergewdhnliches ist.

Wenn wahrend der Kultivierung bei jemandem Barmig&eit entsteht und er sieht, dass alle
Wesen leiden, wenn er schon aus den Drei-Weltkrdiseausgekommen ist, hohes Gong hat und
dies auf bestimmte Menschen gerichtet tut, dandasterlaubt. Wenn er es nach Belieben macht,
ist das dann nicht erlaubt. Wenn dieser Menschai€leine sehr hohe Ebene kultiviert hat, kann er
viele, viele Menschen gleichzeitig gesund machdxerAliejenigen, die sich auf diese Ebene
kultiviert haben, haben bemerkt, dass man die Kraitén der Menschen nicht nach Belieben
behandeln darf. Sie haben diesen Grundsatz gesEllenKrankheitskarma hat seinen
schicksalhaften Zusammenhang, alle Menschen sioei,dar Karma zurtickzuzahlen. Wenn du es
einfach so beseitigt hast, bedeutet das, dass asmKarma nicht zurlickzuzahlen braucht, nachdem
man Schlechtes getan hat. Dabei wird einem solGrandsatz gefolgt. Mancher wirde sagen, dass
Krankheitsheilung durch Qigong im gewissen Sinnedie jetzigen Leiden gel6st hat. Ist die
Heilung im Krankenhaus in Wirklichkeit nicht etwasselbe? Die Krankheiten werden nur
verschoben, jenes Karma aber kann nicht abgenommeeten.

Die Krankheiten, von denen wir sprechen, sind deesé&h nach Widerspiegelungen der Probleme
aus anderen Raumen in diesem Raum. Zum Beispiélsivigendwo am Kdérper etwas, oder es
gibt irgendwo eine Entziindung, und dort gibt eeNioder Bakterien. Kleineres Karma mit sehr
grof3er Dichte wird in diesem Raum als Viren widemegelt, groReres Karma als Bakterien.
Unserer Ansicht nach sind Krankheiten derartigegBjrsie existieren in anderen Raumen. Wie
konnen Menschen sie von der Wurzel her heilenM&rschen konnen diesen Raum noch nicht
einmal durchbrechen. Karma ist ganz schwarz urstiexi in Massen. Deshalb sprechen wir in den
Kultivierungskreisen nicht von Krankheiten und ametht Gber Krankheiten. All dies ist Karma.

So ist das. Eben habe ich gesagt, dass Krankiagtan/Nesen nach nicht nach Belieben beseitigt
werden durfen. Es geht, wenn man aus Barmherzigkeitunter besonderen Umstanden einem
hilft, seine Krankheiten zu entfernen. Es geht nialenn man wegen des Ruhmes und personlicher
\orteile, wegen des Geldes und personlicher Insereso etwas tut. So einem Grundsatz wird
gefolgt.

Manche sagen: "Dient die Krankheitsheilung nichtumfassenden Erlésung aller Wesen? Tut man
dabei nicht etwas Gutes?" In der End-Fa-Zeit wedderSutren einfach verdreht. Blattere einmal

im "Dazang-Sutra”, ob darin steht, dass die Kraikheilung der gewéhnlichen Menschen die
umfassende Erlosung aller Wesen bedeutet. Neimh&bpt nicht. Mit der umfassenden Erlésung
aller Wesen ist gemeint, dass du aus dieser ldavalmgebung der gewohnlichen Menschen zu
hohen Ebenen erlést wirst, so dass du hier nie he@test. So ist das gemeint, das ist die wahre



umfassende Erlosung aller Wesen. Dadurch wird datislém der Menschen von Grund auf geldst.
"Krankheiten der gewdhnlichen Menschen zu heilgindie umfassende Erlésung aller
Lebewesen", das ist eine Formulierung, die dieigentfalschen Qigong-Meister gebastelt haben,
um Geld zu verdienen. Bei der ,Erldsung der Menstherfolgt der Buddha tberhaupt nicht
dieses Ziel. Uberlegt einmal: Manche sagen, Kraitéh@nderer zu heilen, sei die umfassende
Erldsung aller Wesen. Was denkst du, sind die Basidlazu fahig oder nicht! Ein Fuld von einem
Buddha auf hoher Ebene ist sogar grof3er als déraltréivenn er seine Hand einmal schwenkt,
kann die ganze Menschheit ihre Krankheiten loswerdéarum tut er das nicht? Das ware doch
gut, das ware doch die umfassende Erlosung allselVddie Menschen sind nun einmal so; wenn
du Karma verschuldest, musst du es zuriickzahlesddiGrundsatz darf nicht sabotiert werden.
Das Karma, das man selbst erzeugt hat, muss maokzahlen. Wenn du dich kultivieren willst,
musst du einerseits deine Xinxing kultivieren undererseits dein Karma zurtickzahlen, nur auf
diese Weise kannst du zuriickkehren. Nennen wiBeispiel: Ein Mensch will ins Ausland gehen
und zwar in ein relativ reiches Land, wo er glichklleben kann. So muss er all seine Schulden im
Heimatland zuriickzahlen. Wie kann das gehen, weeméch so das Heimatland verlasst, ohne
seine Schulden zuriickgezahlt zu haben? Er museial Schulden zuriickzahlen, erst dann kann er
gehen. So ist das gemeint. Wenn du dich kultivievigist, musst du Leiden ertragen. Es gibt so
einen Grundsatz. Naturlich, wer den Dafa kultividegm wird ein Teil seines Karmas beseitigt.
Wenn kein Teil des Karmas fur dich beseitigt wkdnnst du dich nicht kultivieren. Die Menschen
haben sich im Karma gewaélzt und sind so weit gekemrthre Hindernisse sind viel zu grof3.
Deshalb muss ein Teil von deinem Karma beseitigtler® erst dann kannst du dich kultivieren.
Eben habe ich Uber Krankheitsheilung gesprochemebédnbei habe ich euch die Grundsatze daftr
erklart.

Warum sagt mancher Qigong-Meister, dass man Kraakandeln und Qigong-Meister werden
kann, wenn man drei, finf oder zehn Tage lang @a&ong gelernt hat und dass man Qigong-Arzt
werden kann, wenn man seinen Kurs besucht hat?wdemm konnen die meisten dieses Ziel nicht
erreichen? Warum jedoch kénnen einige wenige voaritbei anderen einige Krankheiten heilen?
Was ist der Grund? Dass die meisten von ihnen gasicéht erreichen kénnen, kommt daher, dass
es nicht erlaubt ist, die Grundsétze der gewdhafhdidenschen zu sabotieren. Warum haben jedoch
einzelne Menschen die Krankheiten anderer wirkdjeheilt, wenn sie ihre Hande ausgestreckt
haben? Und sie freuen sich sehr dariiber und schelge so genannten Qigong-Meister noch
mehr Glauben. Ich sage dir, diese Menschen sintérisihicht geflihrt worden. Der Qigong-
Meister, der so etwas tut, hat meistens Futi. Ddsat auch etwas Gong. Wenn es kein Gong hat,
kann es noch nicht einmal Krankheiten heilen. Esbgar auch noch Gongneng
(Kultivierungsfahigkeit). Es gibt dir ein bisschieriormationen, ein bisschen Energie. Die Energie
kann aber verbraucht werden. Wenn du eine Krankjeieilt hast, wird ein Teil der Energie
verbraucht; wenn du noch eine geheilt hast, wirelder ein Teil davon verbraucht. Wenn du noch
einige Krankheiten geheilt hast, ist keine Energehr tbrig. Von da an wird dein Eigensinn,
Krankheiten anderer zu heilen, jedoch sehr stagnn\ie Energie ganz verbraucht ist, kannst du
keinen Kranken mehr heilen.

Wenn du keine Krankheiten mehr heilen kannst taeichProblem auf. Was fiir eins? Wenn du
weiter Kranke behandelst, heil3t das, dass du d&inedlage anderen im Austausch gegen die
Krankheiten gibst. Was bedeutet das? In diesem Ksgibt es einen Grundsatz, nadmlich: "Wer
nichts verliert, gewinnt nichts". Wenn du etwas gewt, musst du etwas verlieren. Du hast zwar
etwas Schlechtes bekommen, aber weil du die Kratdthanderer nicht heilen kannst und dennoch
den starken Wunsch hast, den Kranken gesund zuemaeirst du seine Krankheit haben, so dass
er gesund wird, denn du willst doch, dass der Keaggsund wird. Mancher will lieber, dass er
selbst krank wird, damit der Kranke wieder geswstdNicht aus Barmherzigkeit will er den
Kranken gesund machen, sondern aus Angst, dasgendRuf verliert. Schau einmal, wie sehr
jener Qigong-Meister anderen geschadet hat! Wik gi@s nach Ruhm und Reichtum strebende
Herz ist, so schlimmen Schaden fugt es dem Mensaohelir hat Angst, seinen Ruf zu verlieren,



deshalb denkt er so und will unbedingt den Krandesund machen und es geht sogar, wenn er
selbst dafir diese Krankheit hat. Also gut, darkobemst du diese Krankheit. Du musst sie
eintauschen und darfst sie nicht umsonst bekombweisiehst zwar, dass der Kranke eine
Krankheit hat, aber wenn sie beseitigt wird, wandiel sich in De um. Die Materie verschwindet
nicht und kann umgewandelt werden. Du hast ihnKdamkheit abgenommen, also gut, dann gib
ihm De zum Austausch. Das Einzige auf der andee#te 3um Austausch ist gerade die De. Dieser
Mensch hat ihm De gegeben und von ihm die Krankiekbmmen. Er hat die dimmste Sache
getan. Wie kostbar ist doch diese De!

In den Religionen wurde gesagt, und die alterenddiean sagen auch: "Es macht nichts, in diesem
einen Leben etwas Leiden zu ertragen. Wenn man @etes tut und De sammelt, bekommt man
im nachsten Leben Glick." Der Sinn hinter diesemt®voist, dass diese De dir Reichtum und ein
Amt bringen kann. In Wirklichkeit haben wir auchnierkt, dass es eine Art Austausch ist. Wenn du
Reichtum haben willst, aber kein De zum Austausadt,tkannst du keinen Reichtum bekommen.
Sobald mancher Geschafte macht, macht er schomfamég grol3e Geschéafte. Manch anderer aber
kann dadurch einfach nichts bekommen, denn erdiatxe oder ganz wenig De zum Austausch.
Ich sage dir, wenn du wenig De hast, kannst dutsisekommen, auch wenn du bettelst. Du musst
den anderen De geben, erst dann geben sie dirsdas.EAuf der anderen Seite gibt es diese Form
des Austausches. Deshalb hast du nichts, wennide Re hast. Wer voller schwarzem Karma ist,
ist jemand, der alle erdenklichen Stiinden begangeuard keine Gnade verdient. Ihm steht die
vollstéandige Vernichtung bevor, selbst sein Urgeistl vernichtet. Das heil3t die vollstandige
Vernichtung von Kdrper und Geist, das ist eine $etuhtbare Sache. Bei der Vernichtung wird all
sein Leben Ebene um Ebene vernichtet. Sein Lebehwernichtet, wobei er all seine Stinden
suhnt.

*Da diese De so wertvoll ist, kann man es den amdann so einfach geben? Was denkst du,
schadet jener Qigong-Meister anderen etwa nichgtkadet nicht nur anderen, sondern auch sich
selbst. Er hat viel zu viel Béses begangen. Et sk Krankheiten anderer heilen. Nachdem der
Eigensinn bei dir entstanden ist, wenn du eine Gutendlage hast, heilst du die Krankheiten
anderer mit deiner De, indem du die Krankheitedizmimmst und anderen De gibst. In den
letzten Jahren hat es wer weil3 wie viele Mensclegelgen, die schwer krank zu sein schienen und
zu Hause litten, nachdem sie Kranke behandeltrhatéée viele solcher Menschen hat es gegeben?
Nicht viel zu viele? Wer von denen, die Krankheiggheilt haben, ist nicht so? In Wirklichkeit sind
alle so. Nachdem sie andere behandelt haben, fagldesich unwohl, weil sie ihr De gegen die
Krankheiten ausgetauscht haben. Das ist noch dah&chlimmste. Eigentlich bist du einer, der
zur Vollendung kommen kann und sich zu hohen Eb&n#ivieren und die richtige Frucht
bekommen kann. Der Qigong-Meister hat dich aberemim Schlag ruiniert. Bis zu welchem

Grad denn? Das nach Ruhm und Eigeninteresse stielbtarz ist am schwersten zu beseitigen.
Wenn man dir etwas Gutes sagt, wirst du einfach selbstzufrieden. Jeder hat solch ein
verborgenes Bewusstsein, das sehr tief verwuristeMenn man dich rihmt, geratst du in einen
Freudentaumel. Wenn man dich auch nur einmal Qiddegter nennt und zu dir sagt: "Ah, du

hast meine Krankheit geheilt. Wie tiichtig du do@t!'ty dann weil3t du nicht mehr, wo dein Kopf
steht.

Denkt einmal nach, wie schwer es ist, dieses natimRund Eigeninteresse strebende Herz zu
beseitigen, nachdem es entstanden ist. Es gibivei€ wie viele Menschen, denen ich gesagt habe,
dass sie keine Kranken behandeln sollten. Trotzdekt es ihnen in ihren Fingern und sie wollen
unbedingt Kranke behandeln. Wie kann man diesds Rabm und Eigeninteresse strebende Herz
beseitigen, wenn es entstanden ist? Aul3erdem, dieemen Kranken behandelst, bildest du
zusammen mit ihm ein Feld. Egal wie hoch du dicliweart hast, weil du dich in der Kultivierung
des weltlichen Fa befindest, bist du nicht in dagé, dich selbst zu schitzen, und du teilst mit dem
Kranken zwangslaufig dasselbe Feld. Das krankeeQikdanken geht auf deinen Koérper tber. Du
hast dann sogar mehr krankes Qi als der Kranke\Wieel der Krankheit aber bleibt beim
Kranken, du kannst sie nicht antasten und aucht hmken. Der Kranke ist ein bisschen schwarzes



Qi losgeworden und fuhlt sich wohl, wahrend du diclwohl fuhlst. Eine Krankheit, zwei
Krankheiten machen dir nichts aus. Jedoch wirstielie Kranke behandeln, mit der Zeit wirst du
alle Arten von krankem Qi zu dir nehmen und deimg€d ist voll davon. Mancher Qigong-Meister
bringt dir bei, das kranke Qi auszuscheiden. Igie shr: Kultivierung hangt von einem selbst ab,
Gong hangt vom Meister ab. Kannst du mit der Handssgewohnlichen Menschen und mit den
Gedanken eines gewohnlichen Menschen so etwasanfd du jenes kranke Qi ausscheiden
kannst, hast du die Krankheiten, unter denen dgelgelitten hast, ausgeschieden? Du kannst es
Uberhaupt nicht ausscheiden. Du hast das Gefigs, dies Qi weniger wird. Aber sowohl das gute
als auch das schlechte Qi werden weniger. Danaotiewesie wieder zurlickgezogen. Hat er dir
nicht sehr geschadet? Du hast in deinen ganzereK&ghmutz abgeladen. Was ist dieses kranke
und schwarze Qi? Das ist eben das Karma. Wenn &&iper in diesem Raum widergespiegelt
wird, sind es Krankheiten. Du bekommest tGberall abnger Krankheiten, bei dir entsteht auch noch
das nach Ruhm und Eigeninteresse strebende Haze®Herz ist noch schwieriger zu beseitigen.
Nachdem du Kranke behandelt hast, fuhlst du dietotuh

Viele wissen nicht, dass der Koérper ganz am AnfdergKultivierung des weltlichen Fa schon
gereinigt wird. Das Qi wird in den Koérper eingegarssbis der Korper gereinigt ist. Das ist der
Zweck. Das dient als Vorbereitung fur die Kultiviag zu hohen Ebenen, gleichzeitig werden
einige Fundamente gelegt. Auch bei der Kultivieran§hohen Ebenen wird der Kérper immer und
immer wieder gereinigt, damit der Korper immer umaner reiner wird, bis er schlie3lich durch
hochenergetische Substanzen ersetzt wird. Der Kéripe im ganzen Verlauf der Kultivierung des
weltlichen Fa gereinigt. Denk einmal nach, handdlstler Kultivierung nicht genau zuwider, wenn
du immer Kranke behandelst und immer wieder schigeit2inge in deinen Korper hereinschaffst?
Behandelst du Kranke wirklich aus grof3er Barmhéwegi@ Nein. Das nach Ruhm und
Eigeninteresse strebende Herz hat dich dazu vessinl&enn du es nicht wegen des Geldes machst,
machst du es des Ruhmes wegen. Wenn du Krankedmshd@nnst, juckt es dir in den Fingern. Es
scheint so, als ob du keine Chance héttest, déihglkeiten zur Schau zu stellen, wenn du keinen
Kranken behandelst. Ist das nicht so? Soll beKddtrvierung nicht der Eigensinn der Menschen
beseitigt werden? Was denkst du, wie kann dieses béseitigt werden? Er hat dir wirklich nicht
wenig geschadet. Hier habe ich die grundlegendadbesdafiir ausgesprochen, warum wir keine
Kranken behandeln durfen.

Wer wirklich Kranke behandeln kann, muss sich neesehr hohen Ebene kultiviert haben, jedoch
muss er nicht unbedingt zur Erleuchtung gekomman &legentlich ist ihm erlaubt, einen guten
Menschen zu behandeln, aber normalerweise hinsegéslabei keinen Namen und verlangt kein
Entgelt. In den meisten Fallen ist es so. In Withikieit kann er deine Probleme auch nicht
grandlich 16sen. Er kann die Schwierigkeiten flohdnur verschieben, und zwar von diesem
unserem materiellen Raum, der sich an der Obe#l&efindet, in einen tieferen materiellen Raum
hinein. Jedoch werden die Schwierigkeiten letztedds doch nach oben zurtickkehren, oder er
wandelt sie fur dich um, damit du nicht mehr kréamdt, sondern Ungliick hast. Bei vielen
Kultivierungsmethoden wird das Nebenbewusstseitikelt. Du siehst zwar, dass ein Mensch
Gong hat, aber er hat tiberhaupt keine Ahnung, rasifh Gong er hat, welche Form sein Gong
hat, in welchem Zustand es ist, wie es entstargtewie es herauskultiviert worden ist und wo es
existiert. Er weild nur, das zu machen. In Wirkliehkst es das Nebenbewusstsein, das es macht,
denn sein Neben-Urgeist wird kultiviert. Deshallnkar die Schwierigkeiten nur verschieben oder
auf andere Menschen Ubertragen, das darf er jedobhbeliebig tun, sondern nur auf deine
Blutsverwandten und deine guten Freunde. Dafuragljedoch Austauschbedingungen. Du darfst
den anderen nicht einfach so Krankheiten gebefiy dafisst du etwas hergeben. Dabei gibt es
einen solchen Grundsatz.

Wenn wir gerade darauf gekommen sind, will ich esapen, dass manche Qigong-Meister zwar
einen grofRen Namen haben, aber dennoch sabotierearslie menschliche Gesellschaft. Es gibt
heute nur noch ganz selten reines Land. Das glgittfér alle Arbeitsplatze in unserer
Gesellschaft der gewdhnlichen Menschen. Welcheeitgplatz ist frei von den Dingen, die die



menschliche Gesellschaft, die Gesellschaft der balichen Menschen sabotieren? Uberall sind
Damonen. Qigong an sich ist Kultivierung. Kann taar reines Land sein? Manche sabotieren
unseren Falun Dafa. Warum? Die Ursache liegt eidargn, dass sie sonst Ruhm und personliche
Interessen nicht mehr bekommen kénnen. Naturli¢h @& nicht, wenn diese Damonen nicht
existieren. Wenn sie nicht existieren wirden, vwheeKultivierung viel zu leicht. Es wére viel zu
einfach, wenn man sich beim Falun Dafa ohne irgehcve Hindernisse nach oben kultivieren
kénnte. Die Beseitigung des Eigensinns der Menssh#mn allen Bereichen gezeigt werden. An
manchen Ubungsorten unseres Falun Dafa sind MemsaHgetaucht, die sagen: "Ich bin schon
ein Buddha, lernt doch nicht mehr von Li HongzhV8rum ist so etwas aufgetaucht? Dabei wird
eben von der Wurzel her gesehen, ob du standtelftelnl kannst. Bis zum letzten Schritt der
Kultivierung wird dein Herz immer wieder gepruft) du von der Wurzel her das Fa erkennen und
standhaft bleiben kannst oder nicht. Du musst oligader Hinsicht erhdhen und eine solide
Kultivierung haben.

Wenn wir gerade darauf zu sprechen gekommen sage, ish euch noch eins: In Zukunft wird die
Krankheitsheilung mit den weltlichen kleinen Weggd kleinen Fa vielleicht weiter existieren.
Aber sie existieren nur in jenen Formen. Ich halehaerklart, wie sie Krankheiten heilen. lhre
Fahigkeiten sind sehr klein. Leichte Krankheitenr@n sie heilen, schwere aber nicht mehr. Einige
wenige Kultivierende dirfen es jedoch auf wenigendtden gerichtet tun, aber sie kbnnen es
garantiert nicht schaffen, die Gesellschaft im groBusmali zu stéren. Manche der so genannten
Qigong-Meister geben Kurse mit vielen Lernenden lormagen ihnen bei, Kranke zu behandeln.
Alle wirden danach Qigong-Meister werden, die inldege wéaren, allerlei Krankheiten zu heilen.
Dann sollte es bei der Menschheit Giberhaupt kenaakheiten mehr geben. Das kann unmaglich
erreicht werden. So ist der Grundsatz. Konnen Knaitkn Uberhaupt geheilt werden? Wenn sie
geheilt werden kénnen, dann nur in jener Form widesmne Weise. Bei unserem Falun Dafa wird
der Kultivierungsweg zu hohen Ebenen verbreitet kwitivieren uns wirklich.

Die wahre Kultivierung ist nichts anderes als di&.ing der Menschen. Deshalb sage ich dir ganz
klar und deutlich, wenn du wirklich Falun Dafa kulrst, darfst du keine Kranken behandeln.
Wenn du wirklich Kranke behandelst, wird das alb@age dieses Fa, als Unterminierung dieses
Fa betrachtet. Deshalb werde ich nicht zulassess da, wenn du Kranke behandelst, so wertvolle
Dinge zerstorst und verschmutzt. Mein Fashen wam alun und die Mechanismen und so weiter
zuricknehmen. Hast du einmal gesehen, dass eeresiath wirklich kultiviert, eine Praxis er6ffnet
und Kranke behandelt? Wer von den Daoisten, diddaskultivierten, oder wer von den

Monchen, die sich zum Buddha kultivierten, hat Weankenheilung geredet? Krankheitsheilung
mit Medikamenten hat es immer gegeben. Es ist adalbt, dass einige wenige Menschen mit
Gongneng behandeln, jedoch gibt es daftir Vorbediggn und ohne diese geht es nicht. Ich habe
diese Sache ganz klar und deutlich erklart, unth aliee Beziehungen zwischen den Vorteilen und
den Nachteilen habe ich euch genannt. So etwasdiamnrklich sehr, sehr grol3en Schaden
zufigen. Hast du nicht dartiber nachgedacht: Wem@gjong-Meister andere behandeln will,
muss er sich einige Dutzende Jahre lang kultiviegest dann kann er Gongneng und die
Fahigkeiten dafur herauskultivieren. Ach, du késhtehon in drei, finf oder in zehn Tagen die
Fahigkeit haben, Kranke zu behandeln, ist das dain ein Kinderspiel? Jeder kann denken, aber
warum habt ihr nicht dartiber nachgedacht? Wenm dingi Tagen Qigong-Meister werden
konntest, dann sage ich, es wére viel zu leicl#t,"Bao" zu kultivieren und Buddha zu werden, es
ware so leicht, wie Steine von der Erde aufzuleSeniel dazu. Denn es gibt viel zu viele Dinge zu
sagen. Es ist auch unmaoglich, euch alles auf eizmatklaren, woftr ich in den Kursen 15 oder 16
Stunden zum Erklaren brauche.

Wenn man sich kultivieren will, sage ich, muss rdaa Fa gut lernen. Das Buch "Zhuan Falun”
von unserem Falun Dafa ist schon erschienen. Allas,ich in den Kursen erklart habe, kommt
vollstandig in diesem Buch zum Ausdruck. Deshalbrkdieses Buch in Zukunft als Grundlage fur
die Kultivierung unserer Schule dienen. Dazu spgech nur soviel. Zum Schluss hoffe ich, dass
ihr in der Kultivierung dieses Dafa so friih wie ridlg Erfolg haben und zur Vollendung kommen



konnt!



